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 ف:ده -1

لعمل دستوراناسايي و تعيين نيازهاي شچگونگي  ،هدف از تهيه و تدوين اين روش اجرايي

ر اساس بکره موارد متذاثربخشي  تعيين و  ، ارزيابيايمني در آزمايشگاه و کارگاههاي آموزشي

 است.روش اجرايي جاري 

 

 دامنه کاربرد:  -2

فعاليت  که سازمان آموزشيي هاهاو کارگدستورالعمل ايمني در آزمايشگاه  اين روش اجرايي

 .گيرداست را در بر مي هاي مديريتيروشهاي آنها موثر بر 

 

 مسئولیت:  -3

راي هماهنگيها ويژه اجراي موازين احبا در رابطه  گيريتصميم رياست مرکزمسئوليت  -3-1

 هباري ج و ابلاغ دستو رالعملبع لازم است.او اختصاص من اه و ازمايشگاه ايمني در کارگ

 هاي و آزمايشگاه ها ين کارگاهولسئم

دستور العمل ايمني در ي نيازهااجرا  مدير برنامه ريزي و اموزش جهت مسئوليت -3-2

 هاي آموزشيآزمايشگاه و کارگاه

 ل هشتم و در صورت مغايرت ن فصمدير برنامه ريزي نظارت بر جراي موازي مسئوليت -3-3

اي رشات در راستر صورت نياط تهيه گزاد و نيي موازيت نظارت بر اجرانمايند مدير -3-4

 تعريف اقدامات اصلاحي و رفع عدم انطباقات احتمالي
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 تعاریف:  -4

 اري روش اجرايي ج 9ال  1تعاريف فصل 

 

 روش کار:  -5

  9و فصل  8اجرای موازین فصل  -

 دار ها ی ایمنی در آزمایشگاه و کارگاه نصب تابلو هش -

  میز در کارگاهآه طراخشهای منصب علایم هشدار در بخ -
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 مقدمه:

 د کاراول ایمنی بعآزمایشگاه و کار گاه :    های تخصصی در موضوع ایمنی شعار مرکز آموزش

 

ا در انسانه نوناگوگيی علم وتوسعه صنايع مختلف واستفاده از مواد شیمیادگی وپیشرفتهای با توجه به گستر

پیش  زاار پیش ضوع پیشگیری ازحوادث محیط کموه ک جب شدهمعرزعوامل مختلف حادثه ساز قرار داده ومو

ان هزاران یمیايی جواد شماهمیت يابد. با توجه به نگرش آمارمربوط به حوادث ناشی از محیط کار و استفاده از 

 ه است .ه بوداشی از عدم رعايت مقررات در آزمايشگاو اين مسیله ن هزار انسان دا به خطر انداخته

 ی ايشگاههادی در آزمافرادی است که به عنوان متصراهنمايی  کافی و اطلاعات نادد هواين جزهدف از تهیه  

يی در اد شیمیااز مو ننمودموادو درست استفاده  از نگهداری صحیح کار می کنند پیشگیری از حوادث ودانشگاه 

 از لحظهر هر د که تسوعی اسلامتی وايمنی موض و از موارد مهمی است که بايد رعايت شود وکار هنگام آزمايش

د ايمنی شتر موارجه بی و امید است با مطالعه اين جزوه در جهت رعايت هر زندگی خود بايد به آن توجه داشت 

ی از ی جلوگیرم برااهی لازول در محیط کار باشد و آگئمتی خود و کلیه دست اندرکاران مسسلا برایضمانتی 

ول شرط ا ات ايمنیت مقررندکی دقت بوجود نیايد. پس رعايا با تتوانس حوادث ناخواسته ای را فراهم آوردکه می

 .نیز هست نشانه ضعف عدم رعايت آن نه تنها شهامت نیست بلكه  شروع هر کاری و
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 فصل اول

 :نکات ضروری و مهم 

اطر ير را بخزكات مهم نبايد همواره بخصوص آزمايشگاه کار می کنند  و کارگاه  آزمايشگاه رددی که تمام افرا

 ند .داشته باشند و موارد ايمنی را به دقت رعايت کن

 .يدگیسیب دآه در مورد زمايشگاه وکمكهای اولیآدانستن احتیاطهای ايمنی لازم در- 1

به جعشانی ، ژانش و آتش نره تلفن اورامشب وآی دوشها،  دانستن جای قفسه کمكهای اولیه- 2

 .کمكهای اولیه بايد در تمام  ازمايشگاهها وجود داشته باشد

 .نهاآز ستفاده اادستكشهای لاستیكی و غیره و طرز  ، ازبخاطر داشتن محل مخصوص ماسكهای گ- 3 

 .م کارزمايشگاه هنگاآزمايشگاهی در آده از عینك استفا- 4

وش پ وی هسته ای رها آزمايشگاهبرای کاردر   ، زمايشگاهی در هنگام کارآ شوپوبرتن داشتن ر- 5

 .مخصوصی لازم است

 ا نی قابلسآيد به با. حريق ءوسايل اطفا. نهاآا تش نشانی و نحوه کار بآسولهای جای کپ دانستن– 6

 .دشده باش زمايشگاهها شناختهآرکنان او محل های نگهداری انها برای کلیه کدسترسی باشند 

دارای  غها بايداين چرا چراغهای گاز نبايد دور از دسترس بوده و روشن نگه داشته شونده . همچنین- 7

 .لوله و اتصالات مطمئن باشند

 .دته شونسیلند بسهای گاز در مو اقع غیر لازم از محل شیر اصلی سر  درلنسی-  8

ر دوادی که همچنین م زا وطا نروس ی، سم لگاهی و رعايت مقررات به کار گیری مواد قابل اشتغا آ- 9

 .نها پراکسید ايجاد می شودآ

ا ايت دقت رنها نهآ هرگز موادی را که نمی شناسید دست نزنید و در صو رت لز وم در بكارگیری- 10

 .بكار بريد

در  های که کسیاك در تعطیلات و يا اوقات غیررسمی ودر زمانزمايشهای خطرنآم انجام عد- 11 

 . زمايشگاه به تنهايی کار کردآندارد .اصولا هرگز نبايد در  روحضگاه زمايشآ

 ر بوسیلهازهای ديگن و سرد نكردن ظروف محتوای گآگاهی در استفاده از نیتروژن مايع ظروف آ- 12

 .ايع . که موجب انفجار خواهد شدنیتروژن م
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 واقع غیرمشید که در اب هداشت توجه ،اخطاريه های لازم را نصب کنید  ،در نقاطی که لازم است - 13

ضروری  ی موادنها را برداريد .رعايت اين موضوع هم در محیط کار و هم در محل نگهدارآضروری 

 .است

 .تش گیر نهايت دقت به کار برده شودآد رگیری  موامورد به کادر - 14

 انكممیشه اه مجاز نیست و هازمايشگاهآسیگار کشیدن به هیچ وجه در  وآشامیدن ، خوردن - 15

 . وم شدن توسط مواد سمی و خطرنا ك وجود داردسمم

 . ن ضرورت داردآزمايشگاهها  قبل از ترك آب  گاز وبرق آکنترل - 16

داقل باشد ی گیرد حن انجام مزمايشهايی که بدون حضور خودتاآيزی کنید که تعداد ری برنا مه رکارتان را طو- 17

ايعات مز سرفتن وگیری اترك شود احتیاطهای لازم را جهت جل اهگشزمايوآآزمايش بحال خود رها و از اينكه يك 

ست در ه ممكن اتش سوزی کآن مچنیو ه ،ب آب و يا باز شد ن لوله از شیر آب در اثر تغییر فشار آپارگی لوله  ،

 . ريدوآاثر قطع برق روی دهد . بعمل 

باعث  شجای خود ن هر چیز سرشتاذودن وگتمیز ب،منظم و مرتب بودن در هر شرايطی بسیار مهم است - 18

ا راهروه ته شود وگاه داشنبنابراين روی میزهای کار بايد تمیز .  زمايشگاهها می شودآکاهش حوادث احتمالی در 

 .همواره باز باقی بمانند 

انا حیا اگر اکج کنید ت )اتیكت( بن را از جهت مخالف بر چسآهمیشه  ،شه برای برداشتن مواد از داخل شی- 19

دقت  شه ها بهسب شیمحلول به پشت شیشه بريزد به نوشته های روی شیشه صد مه ای نزند . بر چ ی ازا رهطق

   . ه نشوندريخت است تولید گرمای زياد و انفجار کنند روی هم خوانده شود تا اشتباها موادی که ممكن

نها را آر یريد و دشیشه نگ انهدهل بادر مق در موقع باز کردن در شیشه های محتوای مواد فرار صورت خود را- 20

 .لوده نكنند آزمايشگاه را آپس از استفاده فورا ببنديد تا فضای 

 . جام دهیدزمايش همیشه بر روی مقدار کمی از ماده انآ اثر معرفها را بر روی مواد مورد- 21

ز اا اين لوله نبايد بیش ب رابرای ک ،سانتی متر مكعب حجم دارند 25زمايشگاه در حدود آه های  معمولی لول -22

3

 .نها مايع ريخته شود آطول لوله در  2

شت  و ه نگه داايل روی شعلبوسیله گیره گرفته و به طور م ران آزمايش  بايد آدر موقع حرارت دادن لوله - 23

زمايش آز لوله ن مايع اپريد ونیرب ثعفوق بابا لوله را چرخانده و کمی  بالا و پايین برد .عد م رعايت دستور ترم

 . اشدن نبآبل سی مقاکزمايش  همیشه بايد به جهتی گرفته شود که آمی شود .بنابراين برای احتیاط سر لوله 

رای بارلن را  و شد . بشررت میدهید مرطوب نباديگری را که حراآزمايش و يا هر ظرف دقت کنید روی لوله - 24

 .دهید ر راق ی فلزیحرارت دادن روی تور



 10 

دهید نی حرارت روف شیشه اظنها را در آی يا جامد ئپتاس و يا کربناتها ی قلیا، هیچ وقت محلول غلیظ سود - 25

 لول غلیظنین محهمچن می گرد د. آث حل شدن تدريجی جدار شیشه و سرانجام سوراخ شدن زيرا اين عمل باع

  . د نگهداری کنیدی دارنیكستلاکه در ی را در شیشه هايی ئپتاس و نمكهای قلیا،  سود

یر اين در غيد .را بردار قع حرارت دادن در ظرفدر مو ،هچ وقت محلولی را در ظرف سر بسته حرارت ندهید - 26

  . شد رات احتمالی خواهدو موجب خط منفجر ،شار بخار حاصله ظرف محتوی ماده ورت در اثر فص

 د استفاده شود يد از هوحتما با ديا کار با سیانیدها در محیط اسی یمواد سب و مآبرای حرارت دادن اسید يا تیز- 27

  . ند شداعد خواهر بودن متصمونیم را هیچ وقت خشك حرارت ندهید  زيرا بعلت فراآنمكهای جیوه و - 28

 اردجره از قطره قط ا احتیاط وبايد اسید را ب ،يك اسید غلیظ وربه ويژه سولفهمیشه برای رقیق کردن اسیدها - 29

ب آ ه ظرف دراست ک بوده و لازم ب ريخت . در مورد سولفوريك اسید اين عمل با حرارت زياد توامآرف روی ظ

 .محلول مرتبا هم زده شود  ،اسید يخ قرار گیرد و در حین افزايش 

ه یشش دنزهم يا ب ه شیشه وبرای جلوگیری از پاشیده شدن ناگهانی مواد چند دان در موقع جوشاندن محلولها- 30

 . )سنگ جوش( ای در داخل ظرف قراردهید

شیر گاز و  يجین تدرباز کرد برای استفاده از چراغ گاز ابتدا بايد کبريت يا فند ك را روشن کرد و سپس با- 31

ز کردن شیر گا زياد م وکگاه با ن. آن را روشن کرد آ ، غ قرار داردکه در انتهای پايین چرا،کنترل دريچه تنظیم هوا 

يبا شعله تقر ی تنظیم کرد تا رنگسانتی متر رساند و بعد دريچه ورود هوا را را طور 3الی  2تا حدود  ه راعلش عاارتف

ز راغ کاچ زد اگرو معمولا گاز با صدای مخصوصی می سواست  ع احتراق کاملد .در اين موقبی کم رنگ شوآ

 و ايجاد ش گرفتهتآاز ی حامل گیكستلالوله  ن داغ شده و ممكن استآمدت زيادی روشن باشد قسمت انتهای 

ن را آ د شدنو پس سر د شودتش سوزی شود برای احتراز از اين واقعه بايد مدتی شیر گاز را ببند يم تا چراغ سرآ

 .مجددا روشن کنیم 

 یبات سمیو ترک وادم ر وجودبزيرا علاوه  ز باز بماند بسیار خطرناك است .اگرچراغ گاز خاموش شود و شیر گا- 32

آن  رسیدن بهوگاز  پخش شدن ، شوندمی  که باعث سردرد ومسمومیت، اکسیدومانند ترکیبات کربن دي ، گاز در

ز لافاصله شیر گاباموش شد گاز خ اگر احتمالادر اثر عواملی شعله،  تاد .بنابرايناانفجارو آتش سوزی اتفاق خواهد اف

 . را ببنديد

رارت ستقیما حا هیچ وقت مرید فمانند اتر ويا کربن دی سولند سته نیوش پايکه دارای نقطه جرا مايعاتی - 33. 

 اد .رارت دح بخارحمام اين مايعات را بوسیله  . ندهید زيرا موجب انفجار و آتش سوزی خواهند شد

 ن لازمبنابراي آنها شود ريخته شود ممكن است باعث اشتعالآلی  واداگر پرکلريك اسید غلیظ روی چوب و م- 34

 . رد.کدر موقع کار با آن احتیاط توی اين اسید را دور ازمواد آلی قرار دادو محه شیاست ش
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توجه داشته .زم است لااههای الكتريكی دقت زياد در موقع کار بادستگاههای اندازه گیری دقیق و دستگ- 35

بايد ن ضمن .درد بو دواهنخ كی از کوچكترين اجزاء اين دستگاهها شكسته شود ديگر قابل استفادهشید که اگر يبا

 ید.وش کندر نظر داشت که دستگاه مدت زيادی به برق وصل نباشدوپس از انجام آزمايش آن را خام

تفاده برای اس ست.بهتر ا ظب باشید که موادخطر ناك و سمی وارد دهان شما نشودمواپت  در موقع کار باپی- 36

 مپ پوآر)پیپ -رج انه مدوسايل ديگری مثل استو زا هكنید بلپت را مك نز از اين مواد خصوصااسیدها وبازها پی

 پت پر کن(استفاده کنید.

 ای پوست والكل بر نید زيراك ايمنی استفاده کاز دستكش پلاستیكی و عین "در موقع کار با متیل الكل حتما- 37

 است . خطرناكبسیار چشم 

ون اين چده کنید وص استفاز ماسك مخصا يدابافی ( در موقع کار با کیزل قور )برای ساختن پلیت کروماتوگر- 38

 بر روی شش ها اثرات بدی دارد . ماده

 .ز خطرناك است . اين ماده نی با آزبست نیز استفاده از ماسك ضرورت دارد کار در موقع -39

ن دشراکسیده پده اندبه علت لهای سال درب آن باز نشده و در يك جا مانشیشه های محتوی موادی که سا -40

ن مواد رادر ايد ايب د شد.وا خودبه خودمنفجر خواهند شد.اين موضوع در اثر رسیدن نور به آنهاتشديد خواهنهآ در

 رد.نگهداری ک دور از نور ای وشیشه های قهوه 

 

 

 

 

 موادشیمیائی خطرناک

 :موادسمی

اين مواد  داردط باترا رناكکه در آزمايشگاههای شیمی صورت می گیرد با مواد شیمیائی خیلی خط شتر کارهائیبی

يا "عااست سري ممكن ز باشند.مواد شیمیائی در اثر تماس غیر اصولیممكن است در حالتهای جامدومايع يا گا

ل آمینهاکه شوند مث ظاهر ز مدتبسیار آهسته بوده و عوارض آنها در درا مومیت شوند يا اثر آنهاباعث مس"تدريجا

ز اويا باشد  ن موادمواد شیمیائی ممكن است به علت خورده شد زحاصل امسمومیت  . خاصیت سرطانزائی دارند

 اد مختلفدر افرمسمومیت حاصل از طريق جذب پوستی  . زخم ياجذب توسط پوست بدن صورت گیرد طريق

ی لرژی خاصآد يا یست يا دچار نارحتی های تنفسی هستندی که وضعیت پوست آنها عادی نمتفاوت است .افرا

ار کنند ير هود کزودر  دستكشاز "ه عمل آورند.چنین افرادی بايد درهنگام کار حتماب ریتدقت زيادارند بايد د

 ديگر لازم نباشد.درصورتی رعايت بعضی از موارد ممكن است برای افراد 
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ادی تمام افر . يافت کردولیت درانبار و با امضای تعهد نامه قبول مسئاز  مواد بسیار سمی مثل سیانیدها را می توان

های  در قفسه می بايدسمبتدی قبل از شروع کار بايد راهنمائی شوند .مواد شیمیائی  الهای اول و افرادس که

لازم  دده می کنها استفاهرکسی که از آن قرارداده شوند ومطمئن "کاملا يا در مكانهای دربسته نگهداری شوندو

شده ثبت  رار دادهور قه به اين منظک ریتفش در داست میزان ماده استفاده شده را همراه با اسم و امضای خود

 . نمايد

 

  :نمواد سمی مد نظر داشت  عمومی زیر را بایددر بکار برد موارد

قت بايد د دکار می شو وقتی که با مايعات"مخصوصا، ئی او يا گرد موادشیمیاممانعت از تنفس گازه -1

 . گردد سینفت صدمات زياد شود چون ممكن است فشار بخار در حدی باشد که باعث

ه در کر صورتی دبه کار بردن دستكش توصیه می شود و  ، ممانعت از تماس مواد با پوست بدن -2

 دن دستكش الزامی است.دست بريدگی وجود داشته باشد پوشی

سیگار  د ونیاشامی خوريد ويار آزمايشگاه يا انبار مواد چیزی نهرگز د وقتی با مواد سمی کار می کنید -3

 شید.نك

 به هیچ وجه چیزی را در دهان خود قرار ندهید. -4

 .داريدوسايل ضروری را در دسترس  و اطمینان حاصل کنیدکه مواد -5

 یائی توجه کامل شود.برروی وسايل ومواد شیمبه علائم هشدار دهنده  -6
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                                                                            : یشگاه جهت کار کردن با مواد شیمیائی سمیزماآوضعیت عمومی 

يشگاه بودار زماآ . ه باشدلودآزمايشگاه به هیچ وجه نبايد آاولین نكته مهم و قابل ذکر اين است که هوای 

ده شان دهند باز نسمی هم نباش شگاه مربوط به موادزمايآلودگی ان است حتی اگر بوی آنشان دهنده 

بد روش  زمايشگاه ممكن است به دلیل طراحیآبودن بودار .  ستا هازمايشگآن آم ايمنی عد

وعه ای از يا مجم ورها دلنزمايش،ضعیف بودن فنهای تخلیه هوا ،بدی تهويه ،نشت گاز از مولدها و يا سیآ

ت تخلیه که قدر ذ يردپشونده خیلی سمی بايد در زير هود انجام  کور باشد کار با مواد تبخیرموارد مذ

ود خلیه نممومی تمحیط های عست و بايد متذکر شوم که مواد خیلی سمی را نبايد در ا اديزای ان هو

ود دارد ی سمی وجگازها در جاهايی که امكان پخش نها را از بین برده باشیمآمگر اينكه قبلا اثر سمیت 

 لیخی دوابا مش زمايآمناسب در دسترس قرار داشته باشند همچنین در مكانهايی که بايد ماسك های 

ودر صورت پ می بهسسمی انجام می گیرد نصب تابلوهای اخطار با حروف قرمز لازم است وقتی که مواد 

جا بو  ناسبیار مش و ماسك ضد گرد و خاك استفاده شود . بسمورد استفاده قرار می کیرند از دستك

شار فای تحت ه درنلاز سی بود اگر کلیه عملیات در جعبه دستكش دار صورت گیرد . در استفاده خواهد

مورد  انجدر هما وند وشگونه سیلندرها در زير هود قرار داده گاز های سمی بايد دقت زيادی بشود و اين

 . نزد يكی منبع حرارتی قرار گیرد و هرگز نبايد انها را در استفاده قرار گیرند

 

 بقه بندی مواد شیمیایی:ط

يك از  د در هراننی توجود دارند و اين مواد مو ازگ مايع واصولا مواد شیمیائی به حالت های جامد ، 

غیره  ونده زانا ،سولرژی زآحالتهای فوق خطرناك باشند . مواد شیمیائی ممكن است سمی ، سرطان زا ، 

برخی از علا متهای 1يد . در شكل آفی به عمل نها بايستی دقت کاآند . بنابراين در بكار گیری باش

 د شیمیائی نشان داده شده است .وام یاللی برهشدار دهنده بین الم

 

 :مواد شیمیائی سمی 

ودن محرز ب ر بهظنموادی که در اين دسته بندی قرار می گیرند دارای اثرات ديگری نیز هستند ولی 

ثرات ااند و  رائه شدهاسمی معمولی در جدول زير  یائیشیم در اين دسته معرفی شده اند.مواد سمیت آنها

 ود.شاده می دمسمومیت ناشی از تماس با آنها در بخش بعدی توضیح  نمادر هاو نحوبعضی از آنه



 14 

 

 :عوارض مواد شیمیائی سمی 

 ست:زير ا عوارض آنها به شرح يشگاهی و نحوه برطرف کردناثرات گروهی از مواد سمی معمولی آزما

ث ست باعا كنممشده و که باعث احتقان ششها  میكندترکیب تولیدگازهای محرك  اين نیدرید:استیک ا

 ورفه شده اعث سبفگی گردد اين ماده موجب سوختگی پوست نیز می شود .استیك انیدريد در غلظت های کم خ

ب و يا آب را با آ د چشمو را به همراه دارد.در صورت وارد شدن بخار آن در چشم باياحساس سوزش در بینی و گل

 . .اجعه کردپزشك مر ن برود و پس از آن بهبیز ا كيار تحرداد تا تمام آث شستشو نمك نرمال به طور مداوم

 مل باشدوشی کاا بیهمخدر و خواب آور بوده و ممكن است دارای اثراتی از منگی و گیجی ت اين ماده :استون

 ای پائینار کردن در دمبینی می گردد.استفاده از ماسك و کتنها باعث تحريك چشمها و  .استون در غلظتهای کم

 ی دهند.م هشاکوق را اثرات ف

ن ه غلظت آورتی کاين ترکیب به عنوان خواب آور عمل می کندو می تواند باعث بیهوشی شود.در ص :استیلن

 د و درد خفیف معده می شود.کم باشد باعث گیجی ،سردر

 ندی می شوو بیهوش تفاوتی دارند و موجب تهوع،استفراغ ،ضعف و سستیبرحسب نوع و مقدار رفتار م :الکلها

 د.رگ می شومی و يا خوردن آن باعث کورمقايسه با اتانول بسیار سمی تر است و استنشاق و يا ر د لو.متان

رفه ستفراغ و ا  اسبد وممكن است ناراحتی اره های مخاطی میشوتحريك چشمها و ديو اين ماده باعث:آمونیاک

ر زيادی آب با مقدا"فورا را دهدي هم حادثا م باشد .پاشیده شدن آن در داخل چشم باعث زخم قرنیه می گردد.چشتو

 و داد.و يا آب نمك نرمال شستش

نه فسه سیار برروی قزياد باعث سردرد،خستگی ،احساس فش اين ترکیبات در غلظت های :آمیل استات 

در صورت .بشود  ممكن است باعث صدمات ريوی و کلیوی نیز و ديواره های مخاطی می گرددو،تحريك چشمها 

 . شوئیدبز با آب با آب نمك نرمال شستشو دهید و محل های آلوده را نی راا هنم ها آتماس باچش

به  سهال راستفراغ،اهوع،اسط آنها عوارض تو مسموم شدن تو اين ترکیبات سمیت زياد دارند :ترکیبات آرسنیک

لت حا اهنمیت آومسم عت اثر آنها زياد است و سرانجام موجب مرگ خواهند شد .معالجهدنبال خواهد داشت .سر

 اقدام گردد."اورژانس دارد و بايد فورا

دی ردهای جترکیبات محلول باريم خیلی سمی هستند ودر صورت خورده شدن باعث د  ترکیبات باریم: 

نها سمومیت آمالجه موجب مرگ خواهند شدمع شكمی و اسفراغ می شوند .سرعت اثر آنها زياد است و سر انجام

 م گردد.دااق"ايد فورحالت اورژانس دارد و با
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آلودگی  رد ،خوابعث سردهمه اين ترکیبات مخدر و خواب آور هستند.تماس بیش از حد با آنها با بنزن ،تولوئن:

 ه در مغزماد ايننی می گردد .بنزن به دلیل اثر سمیت دراز مدت آن خطرناك است .،خستگی و ضعف عضلا

 است . ستد رددن آن استخوان اثر می کندو شواهدی دال بر سرطان زا بو

الت جدی و در ح اين ترکیبات بسیار سمی هستندو موجب زخمهای مزمن پوستی ،برونشیت  : ترکیبات برلیم

یت حتی ر مسمومثاه در ی شوند.اثر سمیت اين مواددراز مدت بوده و مشاهده شده کمسمومیت باعث ذا ت الريه م

ست از ای ممكن دائمی بوده و بیمارن آ هبساسیت پس از گذشت بیست سال بیماری ريوی عارض شده است .ح

 به طول انجامدومعالجه حالت اورژانس دارد يك هفته تا يكسال 

 كشم خطرناچد برای وقانی تنفسی اثر می کنست ، روی مخاط مجاری فاين ماده بسیار سمی ا  برم :ترکیبات 

 وو د هید ل شستشب نمك نرماآ ب وآا است و باعث زخم قرنیه می شود در صورت صدمه ديدن سريعا چشم را ب

 جه کنید نات معالم بیكربب و صابون کاملا بشوئید . نقاط سوختگی را با خمیر سديآلوده شده بدن را با آنقاط 

اثرات  ری تنفسیوی مجادر مقادير کم بر رارات يا گرد و غبار اين ترکیبات حتی تنفس بخ  کیبات کادمیم :رت

 .ند کاعی می دی را تبا دل بهم خوردگی بوده و حالت مسمومیت غذائ اهمره ن موادخطرناك دارد . بلعیدن اي

عضلا  نفس . ضعفی ، کوتاه شدن تگازی خفه کننده است در مراحل اولیه سردرد ، گیج  کربن دی اکسید :

ل قتاد منزآهوای  ايد باخواهد داشت . در صورت مسمومیت با اين ماده مصدوم برا به همراه  نی و زنگ زدن گوش

 د . شو

ود وشی می شه بیهبمسمومیت با اين ماده حالت مواد خواب اور رادارد و نهايتا منجر  کربن دی سولفید :

 . عصبیت سردرد . بی خوابی می گرد دمسمومیت مزمن باعث حساسیت 

ه یجتنو در  تهون داشخب در مقايسه با اکسیژن میل ترکیبی شديدی با هموگلوبین ترکی اين کربن منو اکسید :

گیجی ومنگی  ردرد .سنهايتا خفگی خواهد شد . اثرات ان شامل کوتاه شدن تنفس . یژن خون و باعث کاهش اکس

 وکسیان کربسرانجام فرد مصدوم از حال می رود و در صورتی که میزکاهش ديد و شنوائی می باشد و 

 درصد بشود مرگ را به دنبال خواهد داشت .  80هموگلوبین بیش از 

. کلیه  به ششها رانیز ن صدماتیآور است و بودن در معرض آاين ماده مانند کلرو فرم خواب  ید :لراکرتکربن ت

ای حتی هشی . ناربیهو زياد و نامتعارف اين ماده قرار داشتن باعث ها دو کبد وارد می سازد .در معرض غلظت

ن موجب آت با . مسمومیت اشد خواهد گوارشی شده و عوارض کبدی . کلیوی و حتی سیستم عصبی را بهمراه

  . گیجی و حواس پرتی می شود ،تهوع  ،سردرد 

ی م   ش ها شجدی  برونشیت و احتقانبر روی مجاری تنفسی و چشم ها اثر محرك دارد و باعث سرفه .  کلر:

 . گر د د
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می  فلجث اعب مدت ان ن کاملا شناخته شده است . تنفس درازآه بخاطر اثر بیهوش کنندگی : اين مادکلروفرم 

 .از به کار افتادن قلب و تنفس و سرانجام مرگ خواهد بود شود که همراه با 

نها ايجاد کننده ا صمشخ اطی اثر خورندگی دارند از علائماين مواد بر روی پوست و د يواره مخ ترکیبات کرم :

نشان  اتشز گزاربعضی ا .د نای می منها بر روی بدن باقآثر ای عمیق می باشد که به کندی شفا يافته و زخم ها

  .اند می دهند که کرومات ها پس از گذ شت بیست سال باعث سرطان ريه شده

ل شدن ب . مشكگلو . طپش قل حريك های کم باعث تد در غلظت : اين موا سیانید ها و هیدروژن سیانید

 وفق تنفستشنج و ت. ی شو. بیه شح زياد بزاق و سردرد می شوند ولی در صورت افزايش غلظت گیجیر. تتنفس 

ه مصدوم بزشكی پل تنفس را به دنبال خواهد داشت . تا رسید ن کمكهای به دلیل فلج مغزی در بخش کنتر

 .دقیقه يك بار توصیه می شود  5تريت هر استنشاق امیل نی

ت سامكن م د کهن می شوآمايع يا بخار اين ماده با پوست . باعث تحريك شديد  : تماس دی متیل سولفات

لو می گبینی و  زش درين اثر تحريك چندين ساعت باقی بماند . در معرض مقادير کم اين ماده بودن باعث سوا

چشم ها  ودگیلآت در صور با صدمات ريوی و کلیوی را به دنبال داردنیه همراه ن تیرگی قرآشود و مقادير زياد 

 .ب شستشو دا ده شود آنقاط الوده فورا با 

ها اس با اندر تم ورهای قوی و بیهوش کننده هستند و به ند رت اثرات مزمنخواب آ دهاسهای ترا : اترها

 مشاهده شده است . 

در  ی خطرناكسوختگ به تنهائی باعث تحريك شد يد ريوی همراه بائور فلو فلوئور و هیدروفلوئوریک اسید :

 ی فوقانیمجار ث زخم دراعب تسممكن اچشمها و پوست می شود . تماس با مقادير جزئی هیدروژن فلورايد 

د التهای بحد در ی يابمباعث سوختگی شديد پوست شده که به کندی التیام  تنفسی می گرد د. محلول اسیدی

بین  سده و ازيا  فاحالت غانقارسیب ديده ممكن است با اثری شبیه آوسط هیدروفلوريك اسید ، محل سوختگی ت

ه و در محل ب شستآی ر زيادلوده شد محل الوده را بايد فورا با مقداآ ن اسیدبرود . اگر بخشی از پوست توسط اي

ا نیز جهت رو کونات یم گلمپول کلسآد و صد مه ديده خمیر اکسید میزيم بمالید و مصدوم را به بیمارستان برسانی

در محل ا ر لژرد و کتفاده مپول متوان از ژل کلسیم گلوکونات اسآدر صورت موجود نبودن تزريق همراه او ببريد .

 .صدمه ديده پوست مالید 

 و ای ه قهوهبن آی ید بسیار سمی است و در صورت تماس پوستی باعث تغییر رنگ موضعيفرمالد ید :یفرمالدِ

 ن سوختگیآشدن  ه می گرد د . بلعیدهاتیت  می شود و در صورت وارد شدن در چشم باعث سوختگی قرنیدرم

د د و رفه میگرسشیت و ن موجب برونآفس به دنبال خواهد داشت . تنا ر لاغ واسهدهان . مری . تهوع .و استفرا

لوده را آ د و پوستتشو داسشك طعام نرمال ب و يا محلول نمآنها را با آدر صورت وارد شدن در چشم ها بايد فورا 

 . ب وصابون شستآنیز با 
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معمولا بوی  150تر ازیشب تظ،در غل:هیدروژن سولفايد يكی از سمی ترين گاز است  هیدروژ ن سولفاید

یش بدرغلظت رده وکآن ازبین می رود ، برروی سیستم مرکزی اعصاب با سرعت باور نكردنی اثر  مشخص کننده

 باعث مرگ فوری می شود.  1000Ppmاز 

ول های ببردن گل دربدن رسوب کرده وباقی می ماند وباعث ازبین سرب سمی است که معمولا  ترکیبا تسرب:

لت رخوت  اد يك حاتدا ايجونهايتا عارضه کم خونی را به وجود می آ ورد . مسمو میت با آن در ابه دشز خون قرم

کاهش وزن ،يدگی رصورت افزايش غلظت آن دربدن علائم رنگ پروبیحا لی ،حساسیت ،سردرد،گیجی می کند ود

 داشت .ن کنترل ماهیجه وايجاد خط سرب بر روی لثه ها را به دنبال خواهد ،فقدا

دم لرزش وع اب استاثر عمده سمیت بخار جیوه وباترکیبات آن،مختل کردن مرکز سلسله اعص ه :جیو کیباترت

 دهشبت کردن ی درصحباشد.مسمومیت باآنها ممكن است باعث اشكالا تتعادل روانی ازعلا ئم مشخصه انها می 

 ونیز موجب تغییر شخصیت بشود .

نها آحلولیت کمی م گلو،نای ومجاری تنفسی می گردند .به علت ناقث احتز باعو:بخارات نیتربخارات نیتروز

م ، در جاد علائز ايای قبل وديرظا هرشدن  علائم ناراحت کننده بر روی مجاری تنفسی، ممكن است مقدار زياد

ر عت پس از تنفس ظاهسا 24تا  6ئم جدی ناراحت کننده ممكن است بین اثر تنفس به ريه ها وارد می شود علا

 .شوند

 یز ايجادچشم ن: فنول يكی از مواد بسیار سمی است که درروی پوست ايجاد سوختگی های موضعی ودرفنول

ی شود كمی مشاعث سوختگی دهان، تهوع ، استفراغ ودردهای سوختگی و جراحت می کند. خورده شدن آن ب

ثر کرده  اعصاب ا لهلسس زکروی مرسوراخ شدن بخش های از دستگاه گوارش نیز وجود دارد .اين ماده بر .احتمال

یز ظاهر می درادرارنوشود  نائی وتشنج می کند .فنول درسیستم خون نیز وارد میوايجاد سردرد،گیجی ،اختلال دربی

تگی رفه ، خسرد، سبا آن باعث سرد د. وبعلت وجود آلبومین ،درادرارخون مشاهده می شود .تماس مداومگرد

 . ودش یمريدگی ،تهوع،عصبانیت،کاهش وزن ورنگ پ

وستی پهای  همه ترکیبات سلنیوم نسبتا سمی هستند وتماس با آنها موجب ناراحتی ترکیبات سلنیوم:

نیكی رسم سموم آعلائ وق العاده سمی است وعلائم مسمومیت باآنها شبیهودرماتیت می شود .هیدروژن سلنايد ف

 می باشد.

 در معرض راز مدتگردد.قرار داشتن د میو لگبینی واين ماده باعث تحريك چشم ها ،  : سو لفوردی اکسید

 غلظتهای کم اين گاز ممكن است موجب برونشیت گردد.

تگی هايی وخساشت اصل ،کمات موجب تغییر رنگ مو ،درد مفمسمومیت مزمن توسط اين ترکیب ترکیبات تالیم :

 اشت.          خواهد د بالدنب ارپرتی  مسمومیت واقعی باعث تورم پاها خواهد شد واستفراغ ،بیخوابی وحواسمی گردد.

 :ترعایت اقدات ایمنی زیر برای کسانی که داخل آزمایشگاه کار می کنند به شرح زیر اس 
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 ته آنها نوش ویر ناكه بايد با برچسب هائی که کلمات سمی يا خطريی مورد استفادهمه مواد شیمیا - 1

 شده 

 . گیری شودنها جلوپخش بخارات وذرات آ انمكا تا از مواد بايد در ظروف در بسته نگهداری شوند -2

د اين موا طر جذبخمجبورند با اين مواد کار کنند بايد اطلاع کافی از  نحوی همه کسانی که به -3

مواد کار  با اين رد کهاد جوان توصیه کتوسط پوست بدن داشته باشند .همچنین به هیچ وجه نبايد به افر

 کنند .

محل  ،اد بابدن ما از دستكش استفاده کنید ودر صورت تماس موحتد وام با ايندر هنگام تماس  -4

 دقیقه شستشو دهید .5تماس رابا آب سرد جاری حداقل برای مدت 

زير هود  بايد در احتم ی رودتی که به نحوی امكان ايحاد بخار يا گرد وغبار در آنها مزمايشاتمام آ -5

 .شدبا هی داشتوهود مربوطه قدرت مكش کافانجام شود 

در  اد خطرامكان ايجو میز کار آلوده را بايد بخوبی با آب سرد شست.اگرچه  دستكش،ظروف -6

 ه مراتبببدن  ر است ، ولی خطر جذب مواد سمی توسطآزمايشگاهها ،نسبت به کارخانجات خیلی کمت

ص خمشس امتس از په تر است .اثرات سوء تماس اين مواد با بدن در دراز مدت وسالها دبیشتر وگستر

 هلذا تنها جار.ستند هحال حاضر کمتر معالجه شدنی خواهد شد.بايد توجه داشت که بیماريهای سرطانی در

به قول و.ری شود جلوگی عمل آيد تا از ايجاد بیماریمواد دقت کافی به  ن است که در کاربرديدرمان درا

 معروف علاج واقعه را قبل از وقوع بايد کرد

 

 

 فصل دوم

 

 : فوق العاده فعال ئیایشیم ادمو

د وبه دلیل معمولی نبطور طبیعی آزما يشگاههای شیمیائی دارای طیف وسیعی از مواد فوق العاده فعال می باش

 يد توجه داشت که همیشه ظروفبا.  بردن بعضی ازآنها رعا يت نمی شود مواد احتیاط لا زم در به کاربودن اين 

هرگز نبايد آنها را با گرفتن گلو ئی  ود ورداده وحمل ونقل نمراق صاهای خ محتوی مواد خورنده را در محفظه

می کنید حتما بايستی چكمه لا ستیكی ، اگر مقدار زيادی ازمواد خورنده را بكار برده ويا انبار  .ظرف حمل کرد

ند و داگررباصلی  د . مواد شیمیائی استفاده نشده را بايد دوباره به مخزنیشیده باشسك پودستكش ،پیش بند وما

میزهای ازمايشگاهی  روی ی های حاوی اسیدها وبازهای قوی را نبايدبطری های خالی شده را شستشو داد .بطر

يا  د در تشتك های چینی وهائی که کف چوبی دارند مستقر نمود بلكه آنها را بايا در قفسه و يا آنهار چوبی قرارداد
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ت را تمیز کرد اگر اسید قوی نشت کرده سد بايد فورا محل نشنشاکرده بشیشه ای قرارداد .اگر مواد خورنده نشت 

خنثی کنید .برای خنثی کردن  با سديم بی کربنات جامد اسید را باشد با ريختن آب در محل نشست آن را رقیق و

هر توضیحات کلی زير نشان دهنده خطراتی است که  .ید رقیق به کار بردهای قوی نشت شده بايد استیك اسباز

 د .نكن است داشته باشد شیمیائی معمولی آزمايشكاهی مموام زايك 

 ی شوند .مترکیب  شديدا اتمامی اسیدهای غلیظی که درزير نام برده شده اند با بازها و قلیاه  : اسیدها

 وست اثرپ، بر دبخارات تحريك کننده دار ،ا خورنده استاين اسید نسبت  استیک اسید گلا سیال :

 ست .ه یزنرآتش گیسوءداشته و

خارات آن بسیار درصد بوده وفوق العاده خورنده است .ب36اسید غلیظ معمولا  هیدروکلریک اسید :

بكار هداری وارد نگاسید را بايد درزير هود ،که تهويه مناسب دتحريك کننده است وظروف محتوی اين 

 رفت.گ

راخ می را سو ه وآنردک رثشیشه ااين اسید خطرات مخصوص به خود دارد. بر  هیدروفلوریک اسید :

ی مايجاد  ناجوری بر پوست بدن سوختگی کنند . عمولا آن را در ظروف پلا ستیكی نگهداری میکند وم

رد ودقت قراردا فادهاست بنابراين بايد آن رابا دستكش لا ستبكی مورد. بود می يابد هسختی به کند که ب

 کرد که دستكش به هیچ وجه سوراخ نباشد .

اگر اسید دهد . یماين اسید فوق العاده خورنده است وبا مواد الی به شدت واکنش   : دسییک انیتر

شده  ظ ريختهید غلیاس .داشت زی وجود خواهداحتمال آتش سوغلیظ با بعضی از مواد آلی تماس پیداکند 

کردن  یزتم عوقدر مت ومی اسبخارات نیتروز بسیار س .ايد با پارچه ويا کاغذ تمیز کرددر مقیاس زياد را نب

براين ست وبنااسمی  بخارات حاصل از اسید غلیظ نیز .ده بايستی حتما ماسك به کار برداسید ريخته ش

 اسیدبايد احتیاطات لازم را به عمل آورد . در موقع باز کردن شیشه محتوی

ی رلايم تمقايسه با اسیدهای ديگر از اثر خورندگی ميك اسید غلیظ درفسفر فسفریک اسید :

                                                                             .ار خطرناك خواهد بود ت ،ولی درصورت پاشیده شدن درچشم بسیاساردربرخو

دم ر صورت عدوحتی  بدهد های بسیار شديد انفجاریاين اسید می تواند با مواد آلی واکنش  پرکلریک اسید :

لا ستبكی پيا ی و ح چوبما در سطوید رانبايد مستقشود .بطری حاوی پرکلريداسی هاآن نش گرفتانفجار ، موجب آت

 غلیظ استفاده شود. درصد آن بجای اسید20قرارداد ودر صورت امكان از محلول  

بنابراين درموقع رقیق کردن آن  ،ن شديدا باآب واکنش می دهداين اسید ومخصوصا الئوم آ  اسید: سولفوریک

هم زد وهیچ گاه نبايد آب رابه اسید افزود درصورت افزايش آب  کرد وقطره قطره به آب اضافه  راد یسبايد احتما 

وذرات اسیدرا به اطراف می پاشد که بسیار خطرنا ك آب بخار شده از انحلال ،  به اسید به علت حرارت حاصل

سولفات نیز خطرناك بوده  وژندرهی مپتاسی اين اسید مانند ۀبايد بخا طر داشت که نمكهای هیدروژن .خواهد بود
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ت مشخص شده که تماس مداوم با محلول رقیق اين اسید موجب بیماری درماتی. وبايد آنهارا بااحتیاط به کاربرد

                آورده شده اند .                                             8و7می گردد . مواد شیمیائی خورنده معمولی مايع وجامد درجدول 

نند کمی  ا  متولید گر کسید ، پتاسیم هیدروکسیدو کلسیم اکسید همگی در تماس با آباديم هیدروس  قلیاها:  

  .گرفتار نها را با دستكش بكآبنابراين بايد  بافت آلی اثر می کنند، اين قلیا ها همچنین بر

آن سمی وبوی  اراتب می باشد بخآ در كآمونیادرصد وزنی محلول 35تا 33شامل  ،درصد88آمونیاك  آمونیاک :

ل ر داخك مايع دونیاآم .دقت کافی مبذول داشت يدزننده ای دارد ودر موقع باز کردن بطری های محتوی آن با

 نی ضروری است. رعايت نكات ايم دد ودر موقع آزمايش با آنسیلندر تحويل می گر

 : کلریدهای عناصر غیرفلزی

وغیره  تراکلريدتیلیكون ور تری کلريد، آلومینیم تری کلريد، سکلريد ، بی تر رثل فسفکلريدعناصر غیر فلزی م

مپول آاخل درا فشار زي ،دواد بايد بكاربرده شوهمگی با آب واکنش می دهند .دقت کافی درباز کردن آمپول اين م

گیری شود جلو دنب تسا پوب در موقع مصرف اين مواد بايد دستكش پوشید تا از تماس مواد. است  معمولا با لا تر

 با بسته نگهداشتن شیشه محافظ باز نمود. ووآمپول ها را حتما در زير هود 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل سوم 

 زمایشگاهیین آقوان
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 :انظباط آزمایشگاهی

د و نوش تههداشز نگد تمیمیزهای کار باي .خوب آزمايشگاه ها قبلا تاکید شده است اهمیت نظم و ترتیب و اداره

ای معرف و بطری ه .شوند دستگاهها وقتی که مورد استفاده قرار نمی گیرند بايد به طور منظم در کناری گذاشته

ر هم روی ا در کنار نهاآند و هرگز نبايد عد از استفاده در جای مخصوص خود قرار گیربويژه ظروف اصلی مواد ب

ر مورد د .ه نكرداستفاد و از آنها ورا کنار گذاشتف يدابده را بطری های شكسته و يا لب پري. میزها رها کرد 

ی شوند ه مشكست ی کهيدماسنج ها .دستگاهها هم بايد به همین ترتیب عمل کرد ، مگر اينكه قابل تعمیر باشد

عرف مطری های بی های بايد دور ريخته شوند . سر بطری ها و توپفقط پس از اينكه جیوه ی آنها برداشته شد 

عد از بال بايد ابل اشتعظرف های اصلی حلال های ق .سر جای خود قرار گیرند دراستفاده بايد ز ا سپفاصله بلا

 وند و بلافاصله در پوش ظرف گذاشته شود .استفاده به حفاظ فلزی خودشان برگردانده ش

 ود راود دوجگاه طمینان حاصل شود که فضای کافی جهت انجام کار روی میز آزمايشزمايش اآقبل از شروع 

که  را رهشها و غی، پوش وسايل ايمنی مانند ماسك ها .دنباش میزهای کار تمیز و خشك بوده و راهرو ها باز می

 .جه کنیدتش توآين دستگاههای خاموش کننده رس قرار دهید به محل نزديك ترممكن است لازم شود در دست

های  نند چراغش زا مامنابع ممكن آتز ا یرايد عااز موادبسیار آتش گیر استفاده می شود محل آزمايش ب اگر

صال تتی از اواند حتتوجه داشته باشید که احتراق می .ات گرم وتوری های داغ باشد حايشگاهی روشن ،صفآزم

نظیر  واد عايقمل از ويا الكتريسیته ساکن حاصلی ضد آتش نیست.کلید برقی که داخل محفظه بسته قرارداد ،و

                                                                              . صل شودلباسهای نايلونی حا

تصالات اصلی ادا بايد ابت .يدآبه عمل از گیره ها واتصا لات دقت زيادی در استفاده  در سوار کردن وسايل نیز بايد 

ز موادی که اوند ويا شعويض د تايب ايه است گیره ها بسته شوند واگر لا يه های چوب پنبه ای گیره از بین رفت با

و  نديده دقت ببه را بمثل چوب پنبه ويا لاستك بین گیره ودستگاه استفاده گردد .گیرخاصیت لاستیكی دارند 

ا را اتصال ه ست کهابرای اين منظور لازم  اطمینان حاصل کنید که دستگاه به هیچ وجه تحت فشار نیست اگر

اه که دستگ یدصل کنگیره واتصال روی دستگاه قرار گیرد .اطمینان حان وز هباشد ککمی شل تر کنید طوری ن

سترس در د زمايشگاهی کهآای دارای اتصالات کافی هست وهمه سنگینی روی يك بخش دستگاه نیست .جكه

 تد امنیاننمران نیز ت ديگف بسیار مفیدند.بخاطر داشته باشید که حفظ امنیقرار دارند معمولا در انجام اين هد

شخصی وزم است لاستگاه دتعبیه حفاظ ايمنی در جلو ان مهم است وبايد به آن توجه کافی داشته باشید اگر دتخو

پس از  .دنیعبیه کها ت یز کار شما است حتما در پشت دستگاه هم از اين حفاظدر حال کار کردن در طرف ديگر م

است  ان عمومیاين مك اگر.نی قراردهید امی اجه ودر پايان آزمايشگاه محصول بدست آمده را دقیقا بر چسب زد

 بايد اسم آزمايشگر نیز بر روی برچسب نوشته شود .
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شغول به رت شما ممجاو ارهای ايمنی لازم به ديگر کارکنانی دردر مورد هر کار خطرناك آزمايشگاهی بايد هشد

ه کرادی را واس افوجه حچ یهبه  .در هستند هم به صورت شفاهی هم به صورت نصب تا بلو های خطرداده شوکا

ان پرت واس خودتکه ح در حال انجام واکنشهای شیمیايی هستند پرت نكنید ودر وضعیت های مشابه اجازه ندهید

وار بتوانید تفاق ناگاورت ی نكرده در صه در حال انجام دادن تقطیر ويا واکنش هستید ننشینید تا خدای کوقت.شود

همیشه از ونكنید ه استفد فرار، سمی وخورنده توسط پی پت هرگز از دهانت عاياشیدن مسريعا اقدام کنید .برای ک

                    .       کنید وص اين کار استفادهوسايل ايمنی مانند پی پت پرکن گريفین وپمپ های سه شا خه و مخص

   

  : اده از وسایل حفاظتیاستف 

ن قانون اشد .ايب چشم شم بايد درآزمايشگاه بهچ فظاحعینك مهمانطور يكه قبلا نیز گفته شده ، همیشه 

ادثه حيك ا درلنزه در مورد افرادی که از کنتاکت لنز استفاده می کنند نیز جاری است چون اگر اين

ی کافی ای ابمنعینك هبیشتر موارد استفاده ازچشمی خرد شوند می توانند بسیار خطر آفرين باشند. در 

ام ی که تمای ايمنهمايشی خطرناك تشخیص داده شود استفاده از ماسك زآ رتی که،اما درصو خواهد بود

 صورت را بپوشاند لازم است .

ها از ريختن ا نه نتوش هاين روپ .ن باشد ومرتبا نیز شسته شوددر هنگام کار روپوش آزمايشگاه بايد به ت

ين مواد ا .کنند ی میریوگلجرکنان واد عادی ،بلكه از ريختن مواد سمی نیز بر روی لباسهای معمولی کام

 سبب می مانندممكن است باعث حساسیت های پوستی وغیره شوند واگر در روی لباسهای کار باقی ب

مین علت ظ وبه هفك محايبیشتر به عنوان يك منبع آلوده کننده باشند تا به عنوان شوند که اين لباسها 

يا  وس های کار لبا   شك کردن دست ها ازخ یاد براينب.است که توصیه می شود آنهاد را مرتبا بشوئید 

ای ناراحتی ه دست و بسیاری از سوختگی های موارد. پارچه های تمیز کننده آزمايشگاهی استفاده کرد 

ی که وقت .ستگاهی امیز کننده آزمايشناشی از بی دقتی ومورد استفاده قراردادن پارچه های تپوستی 

از  بايد تمالی ،ر جلوگیری از زيانهای پوستی احمنظوه ،ب دمی شونوسايل کثیف شسته  دستگاهها و

ا موجود است اههمعمولا ماسكهای ضد گاز درهمه آزمايشگ دستكش های محافظت کننده استفاده شود .

توجه کنید  .ا آشنا باشندهمجنین طرز استفاده ازآنه د با محل قرار گرفتن ووهمه کارکنان آزمايشگاه باي

ستفاده اماسكی  از محافظت می کنند واگر مشكوك هستید ازمقابل يك گ درط قفاسكها که خیلی از م

ت کوتاه ی برای يك مدوقتی از ماسكهای ضد گاز حت .کنید که دارای محفظه هوای مستقل است

وی بتواند  تا ويل دادگاه تحاستفاده ای که شده به مسئول آزمايشه می شود بايد آنها را با ذکر نوع استفاد

 ماسكهای استفاده شده را سرويس کند . باسنمه دقت ب

 اين  ستندريزد ،هبه ای همه آزمايشگاهها دارای مخزنی ازمواد بی اثر ،برای استفاده در مواقعی که ماد
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ن از آنها برای ايجاد هچنین می توا .نمود مواد را می توان در محلی که ماده شیمیائی ريخته شده پخش

وجه داشت تالبته بايد  .مواد شیمیائی به درون لوله ها استفاده کرد زشير از ریديواره هائی جهت جلوگی

يخته رز مواد اعضی جمع آوری ب که بازها واسیدهای قوی ريخته شده بايد هرچه سريعتر خنثی شوند،اما

ه ورد توجرنگ مدبرای مثال قطرات جیوه ريخته شده بايد بی  .دشده احتیاج به عملكرد خاصی دارن

ايد بك جیوه چت کوقطرا .کند ه بخارات جیوه سمی است وبسیار فريب کارانه عمل میک راچ گیرند،قرار

بی آ ك مخلوطيا ي وسط محلول فريك کلريد وتا حد ممكن با مكش برداشته شوند وسپس نا حیه آلوده ت

 د .سته شوگوگرد وکلسیم اکسید ش

 

 :بکارگیری وسایل شیشه ای   

ث رايج وز حوادوسايل شیشه ای يكی از عمومی ترين دلايل بر وا ه هلاز لو عدم دقت در استفاده صحیح

یرند ، با اين رار می گقاده ا مورداستفاگرچه اتصالات شیشه ای سمباده ای تقريبا در همه ج .آزمايشگاهی می باشند

همیشه  .آفريند ثه میی شیشه ای دردرپوش های چوب پنبه ای يا لاستیكی همچنان حاددن لوله ههاوجود قراردا

دادن اقع قراردر موو .رد شده باشدگ شعله يقین حاصل کنید که انتهای لوله های شیشه ای پس از بريدن توسط

ز قبیل ننده اک لیز وسط موادهای چوب پنبه ای ويا لاستیكی ،سطح لوله ها را تلوله های شیشه ای در درپوش

است توجه  ادی لازمروی زياگر برای جاگذاری نی .ديدار گهگلیسرول،تیپول وغیره چرب کنید وشیشه را با پارچه ن

فاده است زرگتربمته  داشته باشید که سوراخ ايجاد شده در چوب پنبه بیش از حد کوچك است ،در اين صورت از

پارتمان  دشیشه گر توسط ارهای شیشه ای بايدطور کلی اکثر کب .کنید .لوله های بلند را بطور عمودی حمل کنید

ط خلاء ثل نصب خخودتان از مشعلهای کوچك دستی در سوار کردن وسايل شیشه ای ،مر اگی لوشوند ،انجام 

 هیز کنید.،استفاده می کنید مشعلهارا بوسیله شیرهای يك طرفه تج

 د که شخصام گیرريخت .واين عمل بايد طوری انجشیشه های شكسته را بايد فورا از محل جمع آوری ودور 

نید ن حاصل کطمیناادرضمن  . بخاطر بی دقتی شما دچار بريدگی دست نشودالاتمحاله ها مسئول جمع آوری زبا

 ته ايد .که تمام تكه های شیشه های شكسته شده را ازداخل ظرفشوئی برداش

ثر بی احتیاطی شد ودر ازك باچون ممكن است ديواره آنها ناهمیشه با ظروف اصلی مواد بايدبا احتیاط رفتار کنید ،

حتويات ون وزن منكنید چ با گرفتن گلوئی ظرف بلند قبلا گفته شد ،هرگز ماده شیمیائی راه ک روهما نط .بشكند

 صلی وخازن امهمیشه  .متلاشی شدن بطری شود گلوئی وآن ممكن است به قدری باشد که باعث شكسته شدن 

 ط يك حمل کننده مناسب انتقال دهید .ماده را توس

 

 :کی تیس لایکی وپاستفاده از لوله های لاست 
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ات ه تجهیزبربوط سیسات دائمی متأتاآنجا که ممكن است نبايد ازلوله های لاستیكی وپلا ستیكی در

له های بلند ز لواستفاده يد ازااستفاده کنید با ريد ازاين لوله هاکه ناچا درصورتی .آزمايشگاهی استفاده کرد

لوله ها  نین اينهمچ .یدند احتراز کنرگی رده قرامايعات خورن که می توانند تحت تاثیر شعله های آتش و

ل ه متصهائی ک لوله .هر آسیب ديگری بازرسی نمود رابايد بطور منظم به منظور کنترل ايجاد شكاف ويا

 .وندشداشته  م نگهره های فلزی محكا مدارهای خنك کننده هستند بايد به وسیله گیبه خرطوم آبی وي

ه یچ خورديه سیم پکه اغلب نقطه ضعفی در قسمت پا چون، ستینمناسب استفاده از سیم برای اين کار 

 .وجود دارد وانتهای سیم پیچ خورده نیز وخطرناك است وممكن است موجب حادثه شود

 

 

 

 

 :بکار گیری مواد شیمیایی  

ا  نها رآه خواص کاقعی ه از مواد شیمیايی بكاربرده شود مخصوصا درموهمیشه بايد دقت زيادی در استفاد

ط بازکنید واحتیا ا دقتبدر ظروف مواد را  .اگر در موردی شك داريد حتما مشورت کنید .نمی دانید اقدقی

 .فشار داخل ظرف مواد بالا رفته باشد همیشه بخاطر داشته باشید که ممكن است  و

 ر کردنوباره پگام دهت مصرف بايد بادقت انجام شود به عنوان مثال ،در هنانتقال مواد از بطريها ج

استفاده از  .مل آوردی به عاصلی ،بويژه اگر اين ظرفها پر باشند ،بايد دقت زياد ای مواد از ظرفهایيهطرب

می  د توصیهی شوندر حین انتقال ريخته م احتمالاا  ی موادی کهسینی ها ی پلا ستیكی جهت جمع آور

تر وف کوچكظر ویر ربآنها  به هنگام انتقال مايعات از ظرف بزرگ ،قراردادن يا تكیه دادن .ددگر

 رامی تواند بسی،كتر تحمیل شود چن برروی ظرف گیرنده يا کو،بطوريكه تمامی وزن ظرف ومحتويات آ

ارائه  هیايشگال آزمی انتقال مواد توسط عرضه کننده های وسايل مناسب براانواع وساي .خطرناك باشد

 کند . ا تامینرر ی وکم خطرت تريعرسثرتر ،شده ودردسترس است واستفاده از آنها می تواند انتقال مو

اده اسب استفب ومناگر در طی مراحل آزمايش احتمالا گازهای خطرناك آزاد می شوند ،همیشه از يك هود خو

 ید ورعايت نكات ايمنی را همواره بیاد داشته باشید .کن

 

 :ستفاده از هود در آزمایشگاه اضرورت  

 اهه وجود دارد :شگایمزد در آسه دلیل اصلی و اساسی برای نصب هو

 رات سمی در خلال انجام آزمايشها الف : خارج کردن بخا
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  انجام آزمايشهای بالقوه خطرناك ب : متمرکز و محدود کردن محل

 ن آور تولید کنند  انبارونگهداری مواد سمی و خورنده که ممكن است بخارات زيا -ج

ناك رقوه خطای بالبرای انجام واکنش هن آ یرکارگی استفاده از هود به منظور نگهداری مواد با به

ی گهدارطرناك نايی خسازگاری ندارد و هیچ کار آزمايشگاهی نبايددرزير هودهايی که در آن مواد شیمی

خواهد  زرگتربچك به يك حادثه می شوند انجام شود چون دراين صورت احتمال تبديل يك حادثه کو

ن لحظه که در آ وسايلی کار آزمايشگاهی همه بطريها ور ه یاهود براستفاده از  از داشت ،بنابراين قبل

نید که صل کاح در ضمن اطمینان  .مورد استفاده نیستند بايد به محل ذخیره بی خطری برده شوند

به علاوه .ه کنید وبست ای وارد شود به سرعت باز د را می توانید بدون اينكه به دستگاه صدمهدريچه هو

ر اين غیدر  های سمی نبايد بیش از ظر فیت کشش هوای هود باشدازگ زایچ يك سرعت آزاد شدن ه

گر قراراست که ا .نندتجاوز می ک (TLV)ای آزمايشگاه می شوند واز حد مجاز صورت گازها وارد هو

ضمن  ب شود وود نصد ،لازم است بر چسب مناسی بر روی هوسايل آزمايشی شما در زير هود باقی بمانن

که  ود وقتیضاء شد ،توسط شما يا هر فردديگری که مسئول آزمايش است اموام یلاحتما اعلام خطرات

  ربريزد .کار آزمايش به پا يان رسید هود راتمیز ومحصولات ناخواسته رادو

 

 

 

 فصل چهارم

 خطرات ناشی از تنفس ذرات

 :اقیماندن در بدنجمع شدن و ب 

مهم  آنها ه اندازه ذرات و وزن مخصوصب بتسنشوند  ذرات جامدی که به وسیله تنفس وارد بدن آدمی می

ينكه وزن مخصوص ذرات تعین کننده محل رسوب آنها در مجاری تنفسی است وبر حسب ا اندازه و ،جون .هستند

ذرات کوچكتر  معمولادر مورد بیشتر مواد .تدر کجا رسوب کنند اثرات فیزيو لوژيكی متفاوتی خواهند داش

ه مجاری تنفسی رسوب می کنند و سپس توسط خلط . ذرات درشتر در ديوارد ننامقی می میكرون در ششها با%5از

یستم تنفسی از مقاومت بیشتری بر یستم گوارشی می شوند که نسبت به سسبه سمت گلو رانده شده و وارد 

 لاواص. د نايژ ه ها و کیسه های هوائی رسوب می کنن  میكرون در  /5تا     003/0ذرات بین .وردار می باشدخ

باردار بودن و شكل ذرات نیز در  .و خارج نمی شوند همیكرون در ششها باقی ماند  %03می ذرات کوچكتر از    تما

سانی در آکروی به  به عنوان مثال ، الیاف در مقايسه با ذرات  ثرند . مؤ داخل ريهحوه و محل رسوب آنها در ن

رد سیستم گردش خون می شوند . بطو ر  کلی در او ارحل فو ذرات قابل  .مجاری فوقانی تنفسی رسوب می کنند
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داخل مجاری  صورت ورود شیئی خارجی به ششها سیستم تنفسی سعی می کند انها را به وسیله پوشش مژه مانند

مانند وجود ندارد از طريق ترشح ، مواد خارجی را حل کند و  ، به سمت خارج براند و در جا هائیكه اين پوشش مژه

فرين آحل شدنی نیستند مشكل  تمیز نگه دارد . منتها اين موضوع در مورد موادی که رهوامهشش را محیط 

 .خواهد بود 

 :مواد زیان آور برای ششها

 می رسانند در گروههای مشخصه زير قرار می گیرند :شش ها ضرر  موادی که به

  بار الیاف:غ

اخل دنها به ورود آ تنفس اين مواد و .می شودلس را شامل یموادی مانند آزيست ،بوکیست وس گروه اين

ه به اری بستبیم اين .مجاری تنفسی وکیسه های هوائی سرانجام منجر به بیماری فیبروسیس خواهد شد

ه ست که بری انوع بیما سیلیكوسیس يكی از انواع مشخص اين .دبار تنفس شده نام خاصی دارنوع غ

اخل ات در دين ذرا .سیلیس نقش دو پهلو دارند تازه ذراندا .دلیل تنفس غبار سیلیس عارض می گردد

زايش فه بین ااگر چ وقتی مقادير آنها افزايش يافت باعث عارضه سیلیكوتیك می شود ريه رسوب کرده و

لترند ،اما ند ،فعار باشی هر چه ذرات کوچكتست عكس وجود دارد ،يعنبفعالیت سیلیكوتیك و اندازه ذرات ن

 دارند .رين اثر رابر روی دستگاه تنفسی میكرون بیشت1-2حدود د عاباات با مشاهده شده است که ذر

  تحریک کننده ها :

در ،ی شوند تها میما باعث تخريب جزئی بافموادی مانند نیتريك اسید ويا ذرات سود سوزآور ،مستق

ند باششته یم داكن است در واکنش های شیمیائی شرکت کنند و نقش غیر مستقیه مواد ممصورتیكه بق

، ،آلد ئیدها  قلیائی مواد عبارتند از: غبار ئی که عمدتا بر روی مجاری تنفسی فوقانی اثر می کنندهارکحم

نفسی جاری تمهم برروی وبخارات سولفوريك اسید آنهائی که هیدروکلريك اسید ،سولفوردی اکسید 

ها ئی که هلايدز ا لاومعمو وهم بر بافت شش ها اثر می گذارند شامل اوزون وهلايدها می باشند فوقانی

ر ا ت مل بخاروی مجاری تحتانی تنفسی اثر می کنند شاشامل گوگرد وفسفر هستند موادی که بر 

 نیتروز وفسژن می باشند .

  سیستمیک : ومسم

رسنیك آ یدهایاکس مثل غبار فلزات سمی ،اکسیدها ذراتی که در اين تقسیم بندی قرار می گیرند شامل

ت قسمت ث صدماشدن توسط برلیم ،در حالت معمولی باع مسموم .ستنده فلای مختورايدهلوبرلیم وف

 اهاين مسمومیت  .گردد را شامل می  های فوقانی دستگاه تنفسی شده و درحالت حاد همه سیستم ريوی

نرژی ،بی ا اشند که شامل کوتاه شدن تنفس ،فقدان بیه  فیبروسیس داشته بشممكن است آثاری 

  . شدابوزن میاشتهائی و کاهش 
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 ی هوای: سینه تنگی عارضه ای است که در آن ذرات گرد وخاك در داخل حفره هافیبروسیس 

اين  ر نتیجهدی که عارضه ا .بزرگسال مشاهده می شودمجاری تنفسی باقی می مانند ومعمولا در افراد 

وداين شی م هدین نامی آيد فیبروسیس نام داشته ومعمولا به نام گردوخاك ايجاد کننده آامر بوجود م

  ختند.بیماری را از قرنها پیش می شنا

 : سیلیکوسیس

يد ود می آه وجیس باين بیماری از نوع پیشرفته فیبروسیس بوده که در اثر تنفس ذرات بلوری سیل

یماری باثرات  د ماهملاخطرناك گردد اگر چه در مدت چنومعمولا سالها طول می کشد تا وضعیت بیمارکا

د می باش ننتی ژ، تئوری آ اولدر مورد بوجود آمدن فیبروسیس وجود دارد  ریوئدو ت. ظاهرمی  شود

ضور ح .دهد بدن وا کنش می،بدين صورت که سیلیس به صورت آنتی ژن عمل کرده وبا آنتی بادی 

ادی های زآنتی باادی ر زيبادی هستند وهمچنین مقدا یمنبع آنت تعداد زيادی از سلولهای پلاسما که يك

æ وβ  دی موجب نتی باترکیب سیلیس وآ .يد اين مطلب استؤدر اطراف عضو صدمه ديده ،م نلیوبگلو

یس را رات سیلبافتهای ماکروفاژ ذ ،تئوری فسفولیپید می باشد که درآندوم. فیبروسیس می شود 

  داشت . واهندحالت فیبروژنی خ ددهند ووقتی اين بافت ها مردن برداشته وتشكیل فسفولیپید می

  :سیستوسزبآ 

د آزبست تولیدی صنعتی درص95در حدود  .آ زبست)پنبه نسوز (از الیاف سیلیكات منیزيم هیدراته می باشد

رناك آبی ،که صد بقیه را ترمولیت ،اکتینولیت و آزبست خطدر5ا ز کر يسوتیل تشكیل شده است و

 ولیت نام دارد ،تشكیل می دهند .کروسید

فاوتهائی نیز وجود دارد سیس می باشد اما ت كولییسشبیه  علائم بالینی بیماری آ زبستوسیس

مات سیلیكوسیس موجب فراهم آوردن زمینه برای بیماری سل میشود ،در صورتیكه آزبستو سیس به صد.

طول ا لیا ف آزبست ممكن است حدود  .قلبی منجر شده وآ مادگی برای سرطان ريه را افزايش می دهد

 .یشتر به قطر آنها بستگی خواهد داشت ونه به طول آنهابه ري رلیاف دسرعت نفوذ ا  .میكرون باشند50

نس کافی جهت میكرون کم بوده وبنابراين شا 5/3 سرعت سقوط الیاف نازك بلند با قطر کمتر از

کريسوتیل بسیار آسان تر از .وجود خواهد داشت عمیق ورسوب اين ذرات درداخل ريه  جلوگیری از نفوذ

لیاف کريسوتیل . شكل منحنی اوبنابراين دارای ضرر کمتری است .دشو یخارج مکروسیدولیت از ريه 

. در بعضی مواقع باشداحتمالا دلیل آسان تر خارج شدن آن ازداخل ريه در اثر عمل خروج خلط می 

    Mg(Oh)2در سر آزاد لیف تشكیل منزيم هیدرکسید   ده ودر داخل ريه شكسته شممكن است الیاف 

لیف مذکور معمولا توسط لايه ای از پروتئین پوشش داده شده وقسمت انتهائی  .بدهند وواکنش قلیائی
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 .ای آزبستی معروف استه نهآن ضخیم تر می گردد وشكل دماسنج را بخود می گیرد که به نام بد

  میكرون است . 70طول آنها میكرون و3ا ه ضخامت تقريبی اين بدنه

 : آئروسل ها

دارند ی شش راحفره های کوچك بوده وقدرت نفوذ درفاکه اندازه ب که دی هستنخطر ناکترين ذرات آنهائ 

عمولا قابل تنفس كرون ممی 10ذرات با قطر حدود  .دنودر صورت حل شدن تولید ترکیبات سمی می نماي

درصد ،ذرات با قطر  25ون میكر 5رات با قطر برابر يا بزگتر از ذ.یستند و وارد سیستم تنفسی نمی شوند ن

نفس پذيرند ووارد درصد ت 100میكرون ، 2درصد وذرات با قطر برابر يا کوچكتر از 50،ن ورمیك  5/3

ور طموم به سع رواقدها به سیستم گوارشی نیز در اثر انتقال سیلیس از ريه  .سیستم تنفسی می گردند

د ارو هيه به رمومی کاصولا تنفس ذرات سمی از بلعیدن آنها خطرناکتر است س .شوندمنظم وارد بدن می 

 عفيا مستقیما د،د ،در صورتی که سموم خورده شده می شوند ممكن است مستقیما وارد گردش خون شون

ت در تفاو اين .خونی کبد شده و توسط آن دفع می شوندمی شوند ويا درصورت جذب وارد سیستم 

 یتمومسم ازعتی قابل اهمیت است که در آ نجا مسمومیت های مزمن مشكل آفرينتر محیطهای صن

ی تم تنفسه سیسبمشاهده شده که هرچه ذرات کوچكتر باشند احتمال ورود  .ای واقعی وآ نی هستنده

دن خارج ش حتمالئی ششها نفوذ می کنند در اين صورت ابیشتر بوده وبیشتر به داخل کیسه های هوا

 و خطرات بعدی آنها به مراتب بیشتر خواهند بود .آنها کمتر 
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 فصل پنجم

 : یهولا کمکهای

رد ورنج م کردن دک، يا کمكهای اولیه عبارت است از مراقبت هائی که هنگام وقوع حوادث برای جلوگیری از مرگ

انجام می  ،ك پزش وعوارض بعدی برای بیمار يا مجروح ويا مصدوم ،پیش از رسیدنويا پیش گیری از صدمات 

ين کسی که اوع است به نحو صحیح وسري ومصدم ار ويااز مختصات کمكهای اولیه ، مراقبت فوری از بیم .شود

وان با تاشد می رس نبکار را  انجام می دهد لازم نیست که پزشك باشد وحتی اگر کادر کمك پزشكی هم در دست

خورد با حادثه ير در برلی زدستورات ک .صدوم را نجات دادآموزش مراقبت اورژانس به افرا د ،زندگی يك بیمار يا م

 عات شوند :رام دييده باوحادثه د

 حفظ خونسردی  

 تشخیص نوع عارضه  

 عدم حرکت بیمار يا مصدوم  

 فراهم کردن وسايل استراحت  

 ر جهت تقويت آن توجه به روحیه مصدوم وتلاش د 

 ساکت نگاهداشتن محیط اطراف مصدوم  

 ئم حیاتی مثل نبض ،تنفس ،رنگ پوست،وچهره کنترل علا 

                                                                                                                 د       درمحل  ی اووکمك گرفتن در جهت نشان دادناریص هوشیشخت روبه منظصحبت کردن با مصدوم  

 دارو ومواد غذائی به شخص بیهوش  خوداری از داد ن

 از دهان  جیارخ ا شیاءخارج ساختن دندانهای مصنوعی و 

 خارج نمودن کف وترشحات زياد دهان با دستمال  

مام دن ،تگر چرخاندن سر به يك طرف در صورت استفراغ و عدم شكستگی گردن در صورت شكستگی 

 بدن او را به يك سمت بچرخانید 

  تر حتانفس رتمربند ،درآوردن لباسهای تنگ ويا قیچی کردن آنها به منظور باز کردن دکمه ،ک 

دن قرار متداد بارادر  اگر صورت مصدوم برافروخته تر باشد سر اورا بالاتر واگر رنگ پريده باشد سرش 

 دهید 

 بهبودی برود مصدوم تا وقتی که حالش روبه جلوگیری ازراه  رفتن و حرکت  

 و ب گرمآياکیسه  بايستی با پتو رنگ پريده (، داحساس سرما می کند )بدن سردر صورتی که مصدوم  

 م نمود ه اورا گریرغ
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ت یشتر اسبراحتش در صورتی که در محلی عده زيادی مجروح وجود داشته باشد بايد به کمك آن که ج 

 ت شتاف

استفاده  ت موجودمكاناا از وسايل و .را برای فراهم نمودن وسايل تلف نكنید وری وقت خوددر مواقع ضر 

 کنید 

رمان از به دمسمومیت نید ،توقف عمل تنفس و ديش یزخون ريتوجه داشته باشید که مواردی مثل  

 فوری دارند .

 :حوادث چشمی 

شمها را چد فوراا ند بايچشمها پاشیده شده باشدر حالت های صدمات چشمی در صورتی  که مواد شیمیائی به داخل 

 ايشگاههامزآ لیهک شستشوی چشم در جعبه کمكهای اولیه معمولاا مايع ها ی .شستشو دادل با آب نمك نرما

ر چشم به رد شده دات واخارج کردن ذر .سعی نكنیدچشم را بمالید ويا ذره ای را از آن خارج کنید .موجود است

ده شده واد پاشییه ملکبكشی چشمها را آن قدر ادامه دهید تا مطمئن شويد که . آدارد تخصص کافی پزشكی نیاز

شت که ر نظر داايد دب .زشكی برسانیدبه مراکزپ راح ورشمی مجدر کلیه موارد حوادث چ .در چشم خارج شده اند

شم شود چد وارد وان ممحلولهای قلیائی برای چشم بیش از اسیدها خطرناك هستند ودر صورتی که ذره ای از اي

ا با محلول ب ،چشم روی باآمعمولاا در مورد اسید ها ،پس از شستش .بايد چشم را با مقدار زيادی آب شستشو دهید

 ند . سید شستشو می دهبیكربنات ودر مورد قلیاها با محلول يك درصد بوريك ام ديس ك درصدي

 سو ختگی با مواد شیمیائی :

لول ا محسپس ب زيادی آب بشوئید و سمت آسیب ديده را با مقداراصله قبلا ف :سوختگی حاصل از اسیدها

 در  Mgoپماد  ارافین ياپ میک را با درصد ( شستشو داده و بعد محل سوختگی 5سديم بی کربنات رقیق )

 گلیسیرين چرب کنید . 

م کلريد ، يا محلول ونیدرصد آم 5شستشو با مقدار زيادی آب و بعد شستشو با محلول  سوختگی در اثر قلیاها :

 ان شدهواد قلیائی وارد دهستیك اسید و مجددا شستشو با آب . اگر مادرصد  2اشباع شده بوريك اسید و يا محلول 

ء مخاطی د به غشای توانمقدار کمی قلیا م ورا دهان را با آب شست و با آب نمك نرمال آب کشید .ف يدابباشد 

 دهان صدمه وارد نمايد .

د نیترات نقره درص 1 درصد سولفات مس و يا محلول 1محل سوختگی را بايد با محلول  ر :سوختگی با فسف

 شستشو داد .  

در مرحله بعد می توان قسمت آسیب ديده را  .امری ضروری است آبی دادار زيشستشو با مق سوختگی با برم :

س از مدت کمی پ امه داشتاگر ناراحتی اد .تر نفت سبك شستشو داده و سپس با گلیسرين چرب نمودبا اِ
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همچنین  .ده پاك نموده و ازپماد مخصوص سوختگی استفاده کنیديب دگلیسرين را با آب گرم از روی قسمت آسی

 از شستن با آب محل آلوده را با محلول رقیق آمونیاك و يا محلول سديم تیو سولفات حمام کرد . سپ ی توانم

 وشدن  شده و باعث خشك فنول در اثر تماس با پوست بدن به سرعت جذب پوست سوختکی با فنول :

درصد  5ل محلوبا  بعد وته ود در اين گونه موارد بايد ابتدا محل آلوده شده را خوب با آب شسسوزاندن آن میش

و يا  (peg400ويا  peg 300)همچنین میتوان سوختگی پوست را با پلی اتیلن گلیكول .سديم بیكربنات بشويید

ه اثر یدهد بلكمکاهش  ی راتنها شدت سوختگه ن. اين عمل با محلول رقیق شده آنها با الكل صنعتی معالجه کرد

 سمیت آن را تا حدی از بین می برد .

بتدا ی شود ،ايده مپو ست د در صورتی که مقدار کمی از فلز جامد در روی گی با فلز سدیم و پتاسیم :ختسو

سید محل ستیك اابرداشته و به سرعت با مقدار زيادی آب وبعد با محلول يك درصد آن را به وسیله پنس 

 د .یآن را بپوشانيد ،و برده اآن گاه با يك گاز زخم بندی که را در روغن زيتون فر .سوختگی را شستشو دهید

ون م و صابرگآ ب  يده را اول با الكل تقطیر شده و سپس بامحل آسیب د سو ختگی در اثر مواد ارگانیک :

 شستشو دهید .

ل شو محاز شست با هیدرو فلوريك اسید خطرناك بوده وپس :سوختگی سوختگی با هیدروفلوریک اسید

ز نیم گلوکونات ايد کلسیاشد باگر لازم ب بعداا .واکسید منیزيم معالجه نمودسوختگی ،آن را بايد با خمیر گلیسرول 

ه اندازه بی تواند مه که ونات بر روی محل سوختگی نشان داده شداستفاده متناوب از ژل کلسیم گلوک .تزريق شود

به  با آب وطم مخلق باشد هر دو ساعت يك مرتبه يك عدد قرص کلسیاگر سوختگی عمی .تزريق مفید واقع شود

ند قطره از ه وبعد چد شستد ،چشم رابا آب زيااگر اسید در چشم رفته باش .مريض می دهیم تا به بیمارستان برسد

 ك اسیددروفلوريگر هیلول کلسیم گلوکونات ده درصد در چشم بريزيد ومصدوم را به بیمارستان برسانید . امح

هیدرو  ورده شدنخرمان ن کلسیم موجود در شیر بهترين دخورده شده باشد به مريض مقدار زيادی شیر بدهید ،چو

  .تفاده کردمچنین می توان ازآب آهك ويا شیر منیزيم نیز اسفلوريك اسید است . ه

شده و  ت سرخ: اگر سوختگی از نوع اول باشد ،يعنی پوس یئی داغشسوختگی در اثر شعله ویا تماس با

ختگی وسيعنی در اثر اشد ،اگر سوختگی از نوع دوم ويا سوم ب .يدکمی متورم شده باشد ،پماد ضد سوختگی بكار بر

رصد دحلول يك با م محل آسیب ديده را فوراا اشند ،يا قسمتهای عمقی پوست آسیب ديده بشده و تولید تاول

ین د و همچنك اسیمحلول يك درصد پیكري .نیدسديم بیكربنات شستشو داده واز پماد ضد سوختگی استفاده ک

 زم است .ی ولاردر هر صورت مراجعه به پزشك ضرو .نیز برای سوختگی های سطحی مفید می باشدچای غلیظ 

 :بریدگی

يشگاه اتفاق می افتند ، بیشتر در نتیجه شكستن ناگهانی ظروف شیشه ای و تماس بريدگی هائی که در آزما

ثانیه مقداری خون از بريدگی اگر بريدگی خفیف باشد ،بگذاريد برای چند  .می باشد قطعات شكسته شده با دست
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اگر بريدگی  .نديددر زخم باقی نمانده آن را با يك باند تمیز بب خارج شود وپس از اطمینان از اينكه ذرات شیشه

ه کامل به در و برای معالجعمیق باشد پس از ضد عفونی کردن محل آسیب ديده را ،با يك باند تمیز آن را ببنديد 

 . مانگاه مراجعه کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل ششم

                                         :انبار مواد شیمیایی -الف(

ار شیمیايی بنااز برای د نیاجزای مور .اری مواد شیمیايی را انبار می گويندبه طور کلی مكان ذخیره سازی و نگهد

 طلاعات .ارکنان و ، کا ، روش رئوس کلی می باشد که عبارتند از محیط و فضای انبار ارایيك آزمايشگاه ايمن د

 :فضای انبار  محیط و

سیار يی بیمیاف يك تشكیلات ،طراحی يك محیط امن برای انبار شپس از مشخص کردن اهدا

 ازيمنی درین  امهم است . محیط انبار شامل امكانات ،لوازم وکنترل های مهندسی جهت تا م

آب  ،شانی ننات حفاظتی مثل آتش مدت بوده و طراحی آن مربوط به فضاهای فیزيكی ،امكا

 ردد.می گ ر ،تهويه ،درجه حرارت  ورطوبتوغیره ،مكان های خاص نگهداری مواد آتش گی

 : شرو -ب(

 ه ذخیرهکه اجاز می باشد که شامل فعالیت وعملیاتی است« روش »دومین عامل مهم يك سیستم انبار 

 .اشديل می بوتحو باطات ،سرويس ونگهداریامین مواد آزمايشگاهی را می دهد وشامل تدارکات ،ارتوت

 ر يك تشكیلات بسیار مهم است .تهیه وتحويل صحیح مواد شیمیائی د

 :کارکنان  -ج(

حوادث ممكن است در اثر  .ومین بخش مهم از عناصر يك سیستم سالم را کار کنان تشكل می دهندس

ستند که مواد را سفارش می دهند مطمئن انبار وعدم دقت افراد روی دهد ،چون کارکنان هعدم وضعیت 



 33 

د مسئولند کنند ،تهیه ومصرف می کنند ودر مقابل اثرات موا،آنها را جابه جا ،انبار وذخیره سازی می 

بايد آشنائی  اين افراد ..مهارت وآموزش افراد در جهت ايمن سازی ا نبار مواد می تواند بسیار موثر باشد

داشتن دقت وانگیزه وتوجه به علائم  .ای حاصل از آنها داشته باشندمواد ،عملكرد مواد وزيانهنوع کافی با 

 . ر پیشگیری خطرات احتمالی بسیار موثر خواهد بوداخطار د

 

 :اطلاعات  -د(

ادی که ده ،افرشر نباوضعیت مواد ا دانستن نوع و .چهارمین قسمت سیستم ايمنی انبار را تشكیل می دهد

مواد  ر يك ازايد هی نگهداری مواد همه مهم هستند بنابراين ،بدر انبار کار می کنند ،شرايط محیط

طرات ثرات ،خوان ااشته باشند ،تا بتکه حاوی اطلاعات ضروری در مورد آنها باشد راد شناسنامه ای

                    ،واکنش پذيری ،تخريب وتشكیل پراکسید درآنها را دانست .        

 :داری مواد احتیاط های لازم در مورد نگه  

 برای نگهداری مواد در انبار نكات زير رابايد رعايت کرد :

 .حیط انبار بايد خشك وعاری از رطوبت باشدم 

  .د آتش گیر وقابل انفجار دور از اتصالات الكتريكی قرار داشته باشندموا 

  .احتمالی به نحو ی محافظت شوندظروف مواد شیمیائی از ظربات  

ده دايه قرارحل تهوبهتر است مواد دارای بخارات سمی در نزديكی م .مناسب باشدتهويه انبار خوب و 

  .شوند

 سهای ايمنی باشد .انبار شامل لوازم آتش نشانی و لبا  

 مواد بايد از لحاظ نشتی مرتباا کنترل شوند . 

 رد کهدی ن افرافته باشد تادر صورت بروز خطرات احتمالی جاانبار بايد درمحلی مناسب قرار گر 

 د. داشته باشنآزمايشگاهها کار می کنند به خطر نیفتد ودر واقع از محل کار فاصله 

 محل های جداگانه ومخصوص نگهداری شوند .مواد آتش گیر وقابل انفجار در  

  .ودشر اکیداا خوداری از کشیدن سیگار وروشن کردن شعله وايجاد جرقه در محیط انبا 

 ی برچسب های مشخص کننده لازم باشند .قفسه های نگهداری مواد دارا 

 . شوداده ددر قفسه های پايین و نزديك به زمین قرار بطريهای محتوی مواد شیمیائی مايع  

 ر قرارداد.بوعر مسیر ی را دکلیه راهروها ومسیرهای عبور بايد باز نگهداشته شود وبه هیچ وجه نبايد مواد 

 شد .ا فی باخامت کگهداری خواهدشد بايد بتونی ودارای ضساختمان انباری که در آن مواد آتش زا ن 
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یائی ريخته واد شیممنشت  ه باشد تا ازسمت بیرون باز شود واز کف زمین بالاتر نصب شد در انبار بايد به 

 شد .قوی نصب شده باشده به بیرون جلوگیری گردد ودر قسمت بالای چارچوب در ،هواکش 

درشت قرمز در  ز با خططار نیقسمت بیرونی انبار قرارداده شوند وتابلو اخ لوازم آتش نشانی بايد حتماا در 

 زمینه سفید تهیه ودر کنار آن نصب شود.

  صل شود.ینان حاتهويه انبار مرتباا مورد بازرسی قرار گیرد واز نحوه کارکرد آنها اطمسیستم  

 

 :ن ضایعات دور ریخت -ه(

 بايد نكات زير را مراعات نمود :در مورد دور ريختن ضايعات مواد شیمیائی 

 

 مواد ضایعاتی مایع : -1

وان در را می ت باشند مضر نیز نداشتها حلالهای آلی مخلوط نشده باشند وهمچنین مواد .مايعاتی که ب1

ت آنها ردن سمیبیرون ی اولیه واز بمواد سمی را نبايد بدون خنثی ساز .داخل تشتك ظرفشوئی خالی کرد

 .در ظرفشوئی ريخت 

  .ز هم جدا کردنها را اان آمی تو .مايعاتی که با حلالهای آلی مخلوط شده باشند ،اگر دارای دو فاز باشند2

اد هداری موگانه نگدوست وحلالهای آب گريز وحلالهای کلر دار را بايد در ظروف جدا آب. حلالهای 3

اظروفی يخت ،امدورر کرده وسپسواد اکسید کننده و احیا کننده را بايد ابتدا تخريب م .ضايعاتی ريخت

احتمال  د تا ازه باشا کننده داشتیبايد مقدار کمی اح که در آنها ممكن است اتر ضايعاتی ريخته شود

  .تشكیل پراکسید جلوگیری شود

 یرد.گار قرار اختی عاتی تهیه ودر. در آزمايشگاهها بايد ظروف جداگانه جهت جمع آوری مايعات ضاي4

 

 جامد :مواد ضایعاتی  -2

 . .مواد شیمیائی جامد وبی ضرررامی توان در ظروف آشغال معمولی ريخت5

نها رابه دقت آمود ويا نبديل جام عملیاتی به مواد کم ضرر تر ت. مواد مضر رابايد قبل از دور ريختن با ان6

ه است اص يافتاختص ده ومقدار آن،در جعبه ای که به اين امربسته بندی کرده وبا نصب برچسب نوع ما

 یز نمود .ظروف خالی را همیشه بايد قبل از برگرداندن به انبار تم. قرار داد 

ره بايد د وهمواداري ين نفری نیستید که با مواد ضايعاتی تماسهمیشه بخاطر داشته باشید که شما آخر

 د.ه باشیمواد سرو کار خواهند داشت در نظر داشتسلامت ديگر افرادی را که بعداا با آن 

 طریقه شستشوی وسایل و ظروف آزمایشگاهی: -ز(
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وف ر روی ظرديگاد اثرات موادی مثل پرمنگنات پتاسیم و بعضی موبا توجه به اينكه در حین آزمايش 

ی بنام ده اما لا ازباقی می مانند و تمیز کردن آنها با آب مشكل است برای تمیز کردن اين ظروف قب

ستفاده ست از ازا ا ه اين که اسید کرومیك ماده ای سرطاناسید کرومیك استفاده می کردند با توجه ب

 ظروف خودداری نمايید.. کردن برای شستشوی

 دوماده بكار می برند: برای شستشوی اين وسايل

ده کرد در مدت فاگرم در يك لیتر ايزوپروپانول است120از ترکیب هیدراکسیدپتاسیم به مقدار -1

وان تيادی می ری کرد و از اين محلول برای مدت زمان زر آن نگهدابايد د ظروفکه  ساعت24زمان

 .ی اشیشه  وظروف چینی ن کار بايد در زير هود انجام گیرد. برای شستن ضمنا ايستفاده کرد ا

سی 1000رسود دگرم 10 يعنی 3به 10ز مخلوط هیدراکسید سديم صنعتی و الكل متانول به نسبت ا-2

 ساعت . 20تا15سی متانول به مدت 

ان می تو  تاسیمرمنگنات پپترکیب اسید سولفريك و اسید اگزالیك برای شستن ظروف آغشته به  از-3 

 استفاده کرد.
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 فصل هفتم :

 ر العمل ایمنی آزمایشگاه دستو

 :چک لیست ایمنی محیط آزمایشگاه -الف(

o ان را می شويید؟ آيا قبل از ترك آزمايشگاه دست هايت 

o ه می ستفادا، ماسك/عینك ايمنی، دستكش و کفش و ... آيا در آزمايشگـاه از روپوش مخصوص

 کنید؟ 

o  است؟ شگاه نصب شدهمناسب و شماره تلفن های تماس اضطراری در آزمايآيا علائم خطر  

o هیـم با مفا اد؟ آيآيا همۀ ظروف آزمايشگاهی موجود در آزمايشگـاه شما دارای برچسب ويژه هستن

 برچسب ها آشنا هستید؟ 

o وند؟ می ش ی موجود در آزمايشگاه شما به روش مناسبی ذخیره و نگهداریآيا مواد شیمیاي 

o  شده  وزش دادهشما آم موجود در آزمايشگاه بهنحوة جابجايی و استفاده صحیح از مواد شیمیايی آيا

 است؟ 

o وواع هود ی، انيـل ايمنی )دوش، چشم شوآيا در مورد محل نگهداری و استفاده )صحیح( از وسا 

 ايشـگاه، آموزش های لازم را ديده ايد؟ غیره( در آزم

o  واد، آتش ميـزش رتماس با مواد شیمیايـی )خطرناك(، نشت و آيـا از روشهای اضطراری در صورت

 سوزی يا انفجـار آگاهی داريد؟ 

o انید؟ايشگاه( را می دآيا نحوه تفكیك و دفن مواد شیمیايی مورد استفاده )در آزم  

o ؟ لم هستندر( سادة الكتـريكی/مكانیكی )برای مثال هودهای بخاآيا همۀ تجهیـزات کنترل کننـ 

o ر دضور خود ريان ح)و چگونه( در جد بعد از پايان ساعات کاری روزانه، چه کسی را آيا می دانی

 آزمايشگاه قرار دهید؟ 

o  اير میاهنما( درستـاد که توسـط سرپرست آزمايشگاه )اآيا در دوره هـای آمـوزشی ويـژه آزمايشگاه 

 گردد، شرکت می کنید؟ 

 

 :از شرایط و فعالیت های خطرناک آگـاهی -ب(

 يید. رفع آن سريعاا اقدام نماايط و فعالیت های خطرناك مطلع شويد و نسبت به از شر

ا ریمیايی شواد و همۀ م تمامی محل های ذخیره و نگهداری، يخچال ها و غیره را برچسب مناسب زده

 نگهـداری کنید. در ظروف دارای برچسب مناسب 

o  .تاريخ دريافت و بازکردن همه بطری ها را ثبت نمايید 
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o ريخ انقضای مواد شیمیايی را ثبت نمايید. تا 

o ط نگهداری ويژه را يادداشت کنید. شراي 

o فاظتی ت حماهنگامیكه که در معرض هر يك مواد خطرناك زير قرار می گیريد، اقدا

 مناسب را انجام دهید. 

o یو ترکیبات راديواکت 

o  مواد شیمیايی خطرناك زيست محیطی 

o  مواد سرطان زا 

o  گازهای فشرده 

o اشتعال زا  مواد 

o  مواد خورنده 

o  مواد سمی 

o ش گر مواد واکن 

 به هنگام نگهداری، مواد شیمیايی را در گروههای سازگار تفكیك کنید. 

یره شده در ه يا ذخستفاداتجهیزات و لوازم آزمايشگاهی با مواد شیمیايی مورد  دربارة واکنش های بالقوة

می  داریوبی نگهچهای  یدکننده ها مستقیماا در قفسهآيا مواد اکس "آزمايشگاه کسب آگـاهی کنید: مثلا

 شوند؟ 

د خطرناك اال، مواشتع علائـم هشدار دهنـده )اخطار( را بـرای خطرات غیرمعمول از قبیـل مـواد قابـل

 حـل های مناسب( نصب کنید. زيست محیـطی يا وسائـل بخصوص ديـگر )در م

نی زيد )يعق بريلیظ را به درون محلول های رقیـبرای جلوگیری از واکنش های شديد، محلول های غ

 همیشه اسید را به آب اضـافه کنید، نـه آب را بـه اسید(. 

 ـژه آن استفاده کنید. تجهیزات آزمايشگاهی را صرفاا برای کار وي

اکنش وقتی که تا و ـرای واکنش های خطرناك را بدون حرکت دادن آنـهادستگاه های مـورد استفـاده ب

 و تثبیت کنید. میايی بطور کامل تكمیـل شود، در جای مناسب نصبهای شی

 

 :پیشگیری از آتش  -ج(

o از، بعله های ، شی مثالمنابع قابل اشتعال در محوطه آزمايشگاه را شناسايی کنید )برا

 گرما و تجهیزات الكتريكی(. 
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o ره خیذاسب عوامل قابل اشتعال را در کمترين مقدار ممكن خريـداری و در محل من

 کنید. 

o د ای ضهبه خنك شدن دارنـد در يخچال  محـلول های قابل اشتعال را که نیـاز

 انفجار نگهداری کنید. 

o کنید.  داریو يا ظروف ايمن مناسب نگه محلول های قابل اشتعال را در کابینت ها 

o (. شتعال زااواد مـار را کنار يكديگر نگهداری نكنید )مثلاا اسیدها با عوامل ناسازگ 

o ِيرا ممكنزید، ولانی نگهداری نكنترها يا مواد شیمیايی هم نـوع را برای مـدت طا 

 است پراکسیدهای منفجر شونده تشكیل گردند. 

o برق اطمینان حاصل کنید.  از سالم بودن کابـل های 

o  ،از آن محل فاصله بگیريد. در صورت بروز آتـش سوزی 

o  ید. اطفاء حريق را بدانمحـل، وضعیت و چـگونگی استفـاده از کپسول های 

o مناسب ب ناها، آسیب ها، کاهش فشار )آب يا گاز( يا نص هرگونه شكسته شدن پلمپ

 تجهیزات و لوازم آزمايشگاهی را گزارش دهید. 

o هبايستی همیش ار دهنده آتش،برای استفاده به موقع و مناسب، آبپاش اتوماتیـك هشد 

 تمیز و سالم باشند. 

o  ری شوندگهداسانتیمتر پايین تر از سر آبپاش ن 50فاصله مواد شیمیايی نبايد در 

 

 :حفظ و نگهـداری  -د(

o ن بیز خطرات ايمنی را با حفظ و نگهداری محیـط های کار در وضعیت مطلوب ا

 ببريد. 

o مايشگاه تعبیـه شده باشد. حداقل دو خروجی باز )بدون مانـع( در آز 

o اد شده ايج های خروجی آزمايشگاهحداقل دو راهروی باز )بـدون مانـع( به طرف در

 باشد. 

o ار، کف ی بخ، مواد و وسايـل غیر ضـروری را از روی میزهای کار، هـودهاهمـواره

 د. رداشته و در محل های مناسب قرار دهیآزمايشـگاه، راهروها و ... بـ

o ،ه استفـاد بار میـزهای کـار و ديـگر سطـوح آزمايشگاهی را پس از هـر نیـكمت هـا

 نمايید.  ك مـاده پـاك کننـده يـا ضـد عفونی کننده تمیزبا ي

o  .همـۀ تجهیـزات بايستی قبـل از استفاده بازرسی شوند 
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o شند.ـاه بايد از جنس بروسیلیكات باشیشه آلات مورد استفـاده درآزمايشگ  

o مايشگاه،ر آزه از مواد پاك کننده دی کرومات يا اسید سولفوريك ددر صورت استفاد 

ت غیر اين صورکه پاك کردن فقط محدود به هود بخار باشد، در  دقت کنید

 ند. کلريدهای سمی کلرومتیل از محلول کرومات/اسید سولفوريك آزاد می شو

o ـلول های پاك کنندة غیرکروماتی استفاده شود. سعی شـود از مح 

o ورد میمیايی شواد ورتی که آزمـايشها ناتمام مانده باشند، يادداشتی حاوی نوع مدر صـ

 های موردستگاهشماره تماس او در کنار داستفاده، نام و نام خانوادگی آزمايشگر و 

 استفاده قرار داده شود. 

o شـك نگهداريد. کف آزمايشگـاه را در همـۀ اوقـات خ 

o  ه تمیز فاصـليا آب، کـف آزمايشگـاه را بلادر صورت ريـزش هرگونه مواد شیمیايی

 رخوردنوه س  دار، ديگران را نسبت به خطرات بالقکرده و با قراردادن علائـم هشـ

 آگــاه نمايید. 

o آنـكه  ل ازبر روی همۀ ماشین آلات و تجهیزات تحت تعمیر يا تنظیم، بايستی قبـ

 ل استفاده باشند، برچسب هشدار نصب گردد. قابـ

o ه شست وکف آزمايشگاه و سینك ها بايستی به طور مرتب تخلیه شده  سیفون های

لوگیری ر جشیمیايی د ز خروج گـازهای نامطبـوع يا آزاد شدن بوی موادشوند تا ا

 شود. 

o تبخیر  زانعت سیفون هايی که به طور مرتب مورد استفاده قرار نمی گیرند برای مما

 پر شوند.  میلی لیتـر روغن معدنی 30-20آب بهتر است با 

o ابت ثرت ب بصوهمۀ سیلندرهای گاز فشرده بايستی به طور محكم با زنجیر يا طنا

 بسته شوند. 

o  ا در ريمنی علامت گذاری کنید و تمام اقدامـات حفاظتی و اسیلندرهای خـالی را

 ید. مورد آنـها همـانند سیلندرهای پر رعايت کن

o يرد.م پذمتخصص و مجاز انجا کلیه امور خـدمات و نگهداری بايستی توسط پرسنل 

 :اقدامـات اضطـراری  -ه(

o ید. ل کننه حادثه، با شماره تلفن های اضطراری تماس حاصدر صـورت بروز هرگو 

o  .روشهـا و برنامه های تخـلیه اضطـراری را فرا گیريد 
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o روز بورت و مسئولینی که می بايست در ص اسامی و شماره تلفن پرسنل آزمايشگاه

 پشت درب ا برا تماس گرفته شود، در محل مناسبی داخل آزمايشگاه و يحادثه با آنه

 آزمايشگاه نصب شده باشد. ورودی 

کننده  ات ايجادجهیزته شدن مواد سمی، فـرّار يا قابـل اشتعال، )در صورت امكان( در صورت نشت يا ريخت

  فاصله خاموش کرده و آزمايشگاه را تخلیه کنید.شعله يا جرقه را بلا

 

 : محل، نحوة استفاده و محـدودیت های وسایل ایمنی )حفاظتی( زیر را بدانید -و(

o  ايستگاه چشم شوی 

o  هود بخار 

o زی زنگ خطر آتش سو 

o  جعبه کمك های اولیه 

o  دوش ايمنی 

o  تنفسی حفاظتی 

o  کپسول/ تجهیزات اطفاء حريق 

o ولهای ريخته مواد پاك کنندة محل 

o خص باشد ا مشانجام آزمايشها نپوشانید ت پنجره های درب ها وآزمايشگاه را هنگام

 کسی نیاز به کمك فوری دارد. 

o نمايید. ونه نشت يا ريخته شدن مايعات را بلافاصله پاك هرگ 

o  ،اره ا شمبدر صورت بروز نشت يا ريخته شدن محـلول های شیمیايی در سطح وسیع

 ماس بگیريد. تلفن اضطراری ت

o  ،ه را در يشگـاافـراد خارج از محوطـه آزمادر صورتی که مواد نشتی يا ريخته شده

ی ضطرارامطابـق دستورالعمل های استاندارد معرض خـطر يا آسیب قـرار دهـد، 

 يشگاه عمل نمايید. آزما

 در صورت بروز آتش سوزی یا انفجار:  -ز(

o ود را حفظ کنید. کنترل خود را از دست ندهید و خونسردی خ 

o ال نمايید. نزديكترين زنگ خطر آتش سوزی را فع 

o ار قر ز خطر(از ساختمان )محل حادثه( خارج شويـد و در يك محل ايمن )دور ا

 بگیريد. 
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o هت گـزارش حالت اضطراری تماس بگیريدبا تلفن هـای اضطـراری ج 

 : دفع ضایعات آزمایشگاهی  -ح(

o ری اد خريدامـو از ابتدا با محـدود کردن مقـادير سعی کنید ضـايعات آزمايشگاهی را

 ه به حداقل برسانید. شد

o مايید. ضايعات شیمیايی را تفكیك کرده و برای دفـن آماده ن 

o فن کنید. همه ضـايعات را با بسته بندی منـاسب د 

o  چشم ها 

o ا گرفته ا فرعینك آزمايشگـاهی بايستی راحت بوده و تمام چشم ها و اطراف صورت ر

 در عین حال مانـع از فعالیت و جابجايی محقق نباشد. و 

o سك اميا  در صورت نیـاز به پوشش چشمها، نصب علائم مبنی بر استفاده از عینك

 . محـافظ چشم و صورت در آزمايشگاه الزامی است

هی در صورت کار با هر یک از مواد زیر، استفاده از عینک یا ماسک مناسب آزمایشگا

 ضروری است: 

o محرك، خورنده ها، يا مواد سوزش آور  مواد 

o ( شه آلات تحت خلاء يا تحت فشار )افزايش يا کاهش فشاراستفاده از شی 

o  مواد سرمازا 

o قابل اشتعال  مواد 

o  مواد راديواکتیو 

o  مواد منفجره 

o  )لیزرها )حفاظت ويژه از لیزرها ضروری است 

o  نور فرابنفش 

o  مواد خطرناك زيست محیطی 

 

 فصل هشتم 

 : ن شرکت در آزمایشگاه یا کارگاهموازی

 

 «فراگیر  و یژه امور کارگاهیومایشگاهی، فرم تعهد کار آز»
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                    ی :  فراگیر دوره آموزش    اينجانب 

را  کارگاهی ی و اموريان در انجام پژوهش آزمايشگاهی، میدانشخص فراگیر  شرح وظايف دستورالعمل ايمنی و 

 مايم.نبط را رعايت شوم در هنگام کار مفاد آن و نكات ايمنی مرتتعهد میمطالعه نموده و م

نشگاه دا گرفته و بعهده مندرج در شرح وظايف مزبور راهرگونه حادثه و ضرر و زيان ناشی از عدم رعايت موارد 

 های جاری پیگیری نمايد.نامهتواند طبق قوانین و مقررات و آئینمی

 

 

 آدرس محل سكونت :

 تماس : شماره

 

 

 

 

 

 امضاء و اثر انگشت
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ام انجهای تخصصی را  مسئولین دوره و مرکز آموزشکه هماهنگی لازم با   دانشپذیرانتنها 

 تفرقه بهمباشند. ورود افراد را دارا مید پس از اخذ مجوز امکان حضور در آزمایشگاه ان داده

 باشد.آزمایشگاه ممنوع می

 

 ژوهش آزمایشگاهی، میدانی و امور کارگاهی در انجام پدانشپذیر  شخص وظایف 

تي قاي تحقيموظف است دانش و اطلاعات پايه لازم براي استفاده از ابزارها شپذير دان شخص  -1

ر در حيطه کار مصوب رشته تحصيلي خود درا تحت نظر استاد راهنما فراگيرد و فقط 

ط به دانش، هاي مرتبينهآزمايشگاه مشغول به کار گردد و بدون هماهنگي و اطلاع در ديگر زم

 محيط آزمايشگاه اموري را برعهده نگيرد.مسئوليت و وظيفه خود در 

ا را مشخص نمايد و تمام نکات ايمني را بموظف است محل کار خود  دانشپذير  شخص  -2

 سئولين آزمايشگاه و استاد راهنماي خود هماهنگ نمايد.م

هت هاي بيولوژيکي را از جهاي شيميايي و آزمايشموظف است واکنش دانشپذير  شخص  -3

هيدات لازم ها و تمبينيمرتبط زيرنظر استاد راهنما بررسي کرده و پيش خطرآفريني و موارد

ه است ناشناخت دانشپذير  شخص براي بندد. در مواردي که واکنش يا فرايندي  را به کار

 بايستي قبل از شروع به کار موارد ايمني آن لحاظ شود.

ري خطرپذي وهرگونه ريسک  بايستي از دانشپذير  شخص ه در آزمايشگاه، به دليل خطرات بالقو -4

 در کار اجتناب نمايد.

کافي  زم ولادانش رد تحقيق و بررسي قرار دهد و بدون اطلاعات فني مواد مورد استفاده را مو -5

 از مواد استفاده نکند.

يها و ، باکترکتيوراديوا نکات ايمني مواد جامد، مايع و گازهاي قابل انفجار، قابل اشتعال، سمي، -6

ذ م اتخاهاي لازاستفاده در حين آزمايش مورد نظر مطالعه گردد و ايمني هاي موردويروس

 گردد.

مورد  دن موادرعايت دقيق شرايط نسبت به انبارکرانبارکردن مواد با مسئوليت کامل و در حين  -7

تناب د، اجاست حادث شو نظر اقدام نمايد تا از سوانحي که در اثر عدم اطلاع ديگران ممکن

 گردد.
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 اري گردد.رود، خوددتجهيزات ناقص و يا تجهيزاتي که احتمال معيوب بودن آن مياز کار با  -8

 وطرناک ونه ماده شيميايي مايع، )اعم از خموظف است براي برداشتن هرگ دانشپذير  شخص  -9

ار هود قر ر زيردار را خطر( از پوار و يا وسايل مناسب اين کار استفاده نمايد و ترکيبات فربي

 دهد.

 باشد.شاميدن، استعمال دخانيات و پخش موسيقي در آزمايشگاه ممنوع ميخوردن، آ  -10

عاونت مطريق  د راهنما، مدير گروه و ازو نگهداري آن بايد با تاييد استاخريد هرگونه مواد  -11

 پژوهشي دانشگاه و با رعايت مقررات و قوانين صورت گيرد.

ز بايد ا دارد ء بنفش يا ليزر وجودطرهاي احتمالي براي چشم مثل نور ماورادر مکان هايي که خ -12

 تجهيزات حفاظتي مناسب چشم و صورت استفاده گردد.

 پوش مخصوص آزمايشگاه استفاده شود.گام کار در آزمايشگاه بايد از روهن  -13

 د.يم گردظها تني کار آزمايشگاهبندي شروع و خاتمهساعت حضور در آزمايشگاه مطابق زمان -14

 مصرف شده به هيچ وجه استفاده نشود. هاي فرسوده، پاره واز دستکش -15

 وند.هايي که احتمال آلودگي دارند، بايد معدوم شدستکش -16

 وند.شها شسته ها را درآورده و دستثل تلفن بايد دستکشقبل از استفاده از وسايلي م -17

 ند.سته شوشلوده نيستند، بايد ها، حتي اگر به نظر آهميشه پس از استفاده از دستکش، دست -18

 هاي عمومي وارد شويد.ا لباس آزمايشگاهي به مکاننبايد ب -19

وري و يرضروژيکي غميز نماييد و مواد شيميايي، بيولهمواره آزمايشگاه و محل کار خود را ت -20

رد تجهيزات بلا مصرف را در محل مخصوص خود قرار دهيد. از قرار دادن ظروفي که مو

 خودداري نماييد.باشد داخل کمد خود جداً ديگر ميدانشپذير  ي استفاده

دداري اه خوگر )پر يا خالي( در کف آزمايشگهاي مخصوص مواد واکنشاز جا گذاشتن بطري -21

 کنيد.

 ي مواقع باز )و بدون هرگونه مانع( نگهداريد.اهروها را در همهها و رخروجي -22

حيط مان از کار به تنهايي در به دليل خطرات موجود، در ساعات غير اداري تا حد امک -23

 گاه خودداري کنيد.آزمايش

ا ر خود ري حضو، بايستکند که به تنهايي در آزمايشگاه کار کنيداگر طبيعت کار شما اقتضاء مي -24

 آزمايشگاه و يا همکاران ديگر اطلاع دهيد. به مسئول
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ربط ين ذيمسئولهرگونه حوادث و اتفاقات خطرناک را سريعاً به اطلاع سرپرست آزمايشگاه و  -25

 برسانيد.

يو و ي و راديواکتها يا پرش مواد( يا هنگام کار با مواد فرار، سمي اضطراري )نشتيدر موقعيتها -26

ته نند کنترل مناسبي براي شرايط محيطي داشتوايطي که سيستمهاي تهويه نميدر شرا

 باشند، بايد از ماسک تنفسي استفاده کرد.

شگير قرار فرار و آتشود نبايد مواد شيميايي رما کار ميدر نزديکي محلي که با شعله يا گ -27

 بگيرند.

 يد خودداري شود.از نگهداري طولاني هر ماده شيميايي در برابر نور خورشيد با  -28

ير نوشته اي پس از استفاده نگهداري شود، بايد بر روي ظرف آن موارد زدهدرصورتي که ما -29

 شود: 

 نام استفاده کننده  -الف

 )درصد مواد اوليه( شيميايي، درصورت لزوم با ذکر ترتيب نوع ماده -ب

 ج: تاريخ ساخت يا استفاده 

 د: تاريخ انقضاء يا اتمام استفاده 

 ايط نگهداري ه: شر

ب يز از حرارت دادن ظروف حجمي دقيق اجتنانهاي حجمي و ها درون بالنحلولاز نگهداري م -30

 شود.

ربوط مفاصله به مسئول اجتناب و خرابي دستگاه بلا دانشپذير  شخص ط از تعمير دستگاه توس -31    

 گزارش شود.

ار با اين ي و کاندازتحت فشار کار کند. راهيچ کس نبايد به تنهايي با دستگاهها و سيلندرهاي ه -32   

 دستگاهها بايد به دقت و در حضور فرد يا افراد متخصص در آزمايشگاه انجام پذيرد.

م ص مربوط انجاحت فشار بايد توسط متخصو تنظيم رگلاتور سيلندر گازهاي ت تعمير، تعويض -33    

 ا نيست.به هيچ عنوان مجاز به انجام آنه دانشپذير  شخص گيرد و 

د که صلاحيت استفاده از تواند از دستگاه استفاده نمايتنها زماني مي ر دانشپذي شخص  -الف

 اييد گردد.دستگاههاي آزمايشگاهي توسط استاد راهنماي مربوط ت
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انشگاه خريداري، سلامت آن توسط مسئول تحت فشار بايد از طريق د سيلندر گازهاي -ب

 مربوط داده شود.آن توسط استاد راهنماي  ذيربط تاييد و اجازه استفاده از

 خودداري شود: ازريختن مواد شيميايي به خصوص موارد زير در سينک آزمايشگاه بايد -34      

فلزي،  ات آليرند، مانند فلزات قليايي، ترکيبتمايل شديد به ترکيب با آب داالف: موادي که 

 هيدريدها، آسيل هاليدها

روم و کليم، سنگين )مثل جيوه، سرب( تا ها، سيانيدها، نمک فلزاتب: مواد سمي از قبيل فنول

 هاي آنها.نمک

 ج: مواد تهوع آور مثل مرکاپتانها

 د: مواد اشک آور مثل آسيل هاليدها

وند، مثل شها مقاوم بوده و به آساني تجزيه زيست شيمي نميه: موادي که در برابر باکتري

 هگزاکلروينترن

 لهاي آليو: مواد آتشگير مثل حلا

 ه مانند اسيدهاي غليظ ز: مواد خورند

 ح: مواد بيولوژيک

 توسط مسئولآوري شوند و هرچند وقت يک بار ايعات شيميايي بايد به طريقه زير جمعض -35      

 آوري گردد.ها  جمعهمربوط از آزمايشگا

 بندي نمايد.الف: ضايعات مواد شيميايي را در ظروف مخصوص و مناسب بسته

 ر شوندايعات شيميايي مناسب نيستند و ظروف نبايستي کاملاً پکننده براي ضظروف نشست ب:

 )براي جلوگيري از نشست در اثر ازدياد حجم(.

ستفاده اايشگاه، بايد از مواد جاذب خنثي ماده شيميايي پخش شده در آزم آوريج: براي جمع

 گردد.

 شيميايي نصب نمايد.د: مشخصات کامل را به طور خوانا بر روي ضايعات 

 هايار، با رعايت روشکموظف است محل کار آزمايش خود را پس از اتمام  دانشپذير  شخص  -36     

شا فت آن کور نظادد بررسي قرار دهد و مد محل نگهداري مواد را موراستاندارد، تميز و مرتب نمايد و ک

 يش کاملاً تميز شود.باشد. لازم است کليه ظروف و ابزار مورد استفاده پس از آزما

مسئوليت تهيه تجهيزات حفاظتي و جلوگيري از ورود افراد بدون حفاظهاي مناسب، با مسئول  -37     

 باشد.آزمايشگاه مي
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 .حتماً از هود استفاده شودنگام استفاده از مواد فرار ه -38    

 باشد.يگهداري حيوان آزمايشگاهي و کشتن حيوان در آزمايشگاه ممنوع من -39    

 مايد.ناييد کميته ايمني دانشکده را اخذ تد مواد بيولوژيکي قبل از شروع کار بايد در مور -40   

 اخذ گردد. د ناظر فيزيک پزشکي دانشگاهر مورد مواد راديواکتيو بايد تاييد-41   

 واد بيولوژيک و مواد خطرناک بايد طبق دستور کار ويژه صورت گيرد.ماستفاده از  -42   

 

 :بل از ترک آزمایشگاهاقدامات لازم قالف(: 

o .سطوح کاري و کليه تجهيزات مورد استفاده را تميز کنيد 

o  ا رنشده  و وسايل استفادهبه هنگام اتمام کار و ترک آزمايشگاه، تجهيزات

 محل اصلي خود بازگردانيد. به

o .روپوش مخصوص آزمايشگاه را در داخل آزمايشگاه قرار دهيد 

o  ورد مبودن تجهيزات برقي و گازي  از آزمايشگاه از خاموشقبل از خروج

 استفاده اطمينان حاصل نماييد.

o .هيچگاه دستگاهي را بدون هماهنگي تا روز بعد روشن نگذاريد 

o د.هاي خود را با دقت بشوييستد 

o ل در انتهاي کار درب آزمايشگاه را بسته و از قفل آن اطمينان حاص

 نماييد.

o  ا وسايل آزمايشگاه ر ي خروج مواد ياجازهيي ادانشپذير  شخص هيچ

 بدون هماهنگي با پژوهش و حراست دانشگاه ندارد. در غير اينصورت

 ود.خواهد ب دانشپذير  شخص ي عواقب آن بر عهده

 

 :لباس محافظت پوشش و -ب(

o واد بل مـروپوش ويژه آزمايشگـاه برای حفاظت از لباس و پوست بدن در مقـا

 طراحی شده است. شیمیايی يا پخش شونده 

o ايستی تابد آن وپوش ويژه آزمايشگـاه بايستی همیشه متناسب با اندازه بدن و قر 

 باشد. دانشپذير  شخصزانوی 

 :دست ها محافظت  -ج(
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o وشد. اه بپايد دستكش های محافظ در داخل آزمايشگل آزمايشگاه همواره بپرسن 

o ا میهز دستكش علاوه بر حفاظت در برابر مـواد شیمیايی خطرناك، بعضی ا 

  ظت کنند.( حفاوانند بخارات را جذب کرده يا دست ها را در مقابل حرارت )گرمات

o  گی، اخ شدآنهـا )سورقبل از استفاده از دستكش ها، از وضعیت و سـالم بودن

 ارگی و ...( اطمینان حاصل کنید. پ

o ه را ب بـرای درآوردن دستكش ها، ابتـدا از مچ دست شروع کـرده و دستكش

 ون کشید. طرف انگشتان بیر

o  .بلافاصـله پس از درآوردن دستكش ها، دست های خود را بشويید 

o  پاها 

o اد ا موگـام تماس بهدف از حفاظت از پاها، جلوگیری از آسیب ديدگی در هن

طوح میايی خورنده، اشیاء سنگین، شـوك الكتريكی )برق گرفتگی در سشی

 خیس( و ... می باشد. 

o ا نده ييزش يا سقوط مواد شیمیايی خورمت بدن، هنگام رآسیب پذيرترين قس

 اشیاء سنگین، پاها هستند. 

o را  هاپا در محیط آزمايشگـاه، کفش هايی توصیـه می شوند که به طور کـامل

 را کاملاا حفاظت کند.  پوشانده و آنها

 پوشیدن انواع کفش های زیر در آزمایشگاه ممنوع است:  -د(                

o  ها و دمپايی صندل 

o ش های ورزشی و فابريك کف 

o  کفش های کف چوبی 

o  کفش های پاشنه بلند 
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 :گوش ها مراقبت از  -(9

o  تر ا بالاصد ها و مواقعیكه که سطحاستفـاده از ماسك محـافظ گـوش در مكان

 دسی بل باشد الزامی است.  85از 

o م ی علائايستماا بدر مكـان هايی که صـداهای بیش از حـد مجاز وجـود دارد، حت

 هشدار دهنده استفاده از ماسك گوش، نصب گردد. 

 انواع محافظ گوش عبارتند از:             

o  ود رواولیـه را نسبت به توپی های گوش: با پوشاندن گوش، حفاظت

 صدا ايجاد می کنند. 

o  ه ستفاداگوشی محافظ: حفاظت بیشتری را در مقابل صدا ايجاد کرده و

 ی های گوش می باشد. راحت تر از توپ از آنها بسیار

o  ا به ز آنهاپنبه گوش: محافظ های ضعیفی در مقابل صدا بوده و استفاده

 هیچ وجه توصیه نمی گردد. 

 

 :بینی از محافظت  -(10

o مـواد  می وشها وفعـالیت های آزمايشگـاهی می توانند بخارات محرك سبعضی از رو

ا رورت پیدضرايط در اينگونه شز دستگاه تنفسی آلوده کننده ايجاد کنند. لذا حفاظت ا

 می کند. 

o /محیط کار(، پرسنل آزمايشگاه، در صورت احساس تغییر در کیفیت هوا )آزمايشگـاه

 کنند.  را فوراا اطلاع رسانیبايستی مراتب 

 

 :اقدامات ایمنی هنگام کار در آزمایشگاه  -(11

o ت که مجاز هستنداستفاده از آزمايشگاه تنهـا منحصر به افرادی اس . 

o  .ورود اطفـال و کودکان به آزمايشگاه اکیداا ممنوع می باشد 

o و و ا، تنباکی هناستعمال دخـانیـات، خـوردن، آشامیـدن، نگهداشتن موادغذايی، نوشید

 ده از مواد آرايشی در آزمايشگاه مطلقاا ممنوع است. استفا
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o  توصیه  شگاهيمحافظ، در آزمااستفاده از لنز تماسی چشمی، بدون استفاده از عینك

 نمی گردد. 

o  اد ا مويبه هنگام کـار و جابجايی مـواد شیمیايی، مواد خطرناك زيست محیطی

د آن که قآزمايشگـاه )از روپوش های مخصوص  راديوايزوتوپ در محیط آزمايشگاه،

 تا زانوی کاربر باشد( و ماسك های چشمی استفاده کنید. 

o حیطی، ميست زشیمیايی، مواد خطرناك  م کـار با مـوادموهای بلند خود را به هنگا

 ر پشت سر، )دراديوايـزوتوپ ها، يـا جابجايی ماشین آلات و تجهیزات آزمايشگـاهی

 خود( ببنديد. 

o ولوژيكی ، بیحل کار خود را تمیـز نمايید و مـواد شیمیايیهمواره آزمايشگاه و م

 ود قرار دهید. غیرضروری و تجهیزات بلامصرف را در محل مخصوص خ

o ايشگاه آزم از جا گذاشتن بطری های مخصوص مـواد واکنش گر )پر يا خالی(، در کف

 خودداری کنید. 

o ز میت و نی، ساکنش دهیان اشتعـال پـذيری، وتنها با مـوادی کـار کنید که از میـز

 ريد. ی داروشهای صحیح جابجايی و ذخیره آنها و اقدامات اضطراری مربوطه آگاه

o يد. هدارا در همۀ مواقع باز )و بدون هرگونه مانع( نگها و راهروها ر خروجی 

o تا حد امكـان، از کار به تنهايی در محیط آزمايشگـاه خودداری کنید . 

o ستی نید، بايار کی کنـد که به تنهايی در آزمايشگاه کـعت کـار شما اقتضاء ماگر طبی

 ر اطلاع دهید. حضور خود را به مسئول آزمايشگاه و يا همكاران ديگ

o و  شگاههرگونه حـوادث و اتفاقات خطرناك را سريعاا به اطلاع سرپرست آزماي

 مسئولین ذيربط برسانید. 

 

 :آزمایشگاه اقدامات لازم قبل از ترک  -(11

o خارج از د بهزمايشگـاهی را شناسايی، بسته بندی و طبق مقررات استاندارضايعات آ 

 محیط آزمايشگاه منتقل کنید. 

o ار )و کحیط اب را خاموش و با رعايت مقررات استاندارد از میزات و وسايل خرتجه

 دسترس ديگران( خارج کنید. 

o  ضدعفونی کنید. سطوح کاری و کلیه تجهیزات مـورد استفاده را 

o گام اتمام کار و ترك آزمايشگاه، تجهـیزات و وسايل استفـاده نشده را به محل به هن

 اصلی خود بازگردانید. 
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o ـگاه را در داخل آزمايشگـاه قرار دهید. ش مخصوص آزمايشـروپو 

o ايیداز خاموش بودن تجهیزات برقی و گازی مورد استفاده اطمینان حاصل نم . 

o  با دقت بشويیـد. دست های خود را 

o آزمايشگاه را بسته و از قفـل بودن آن اطمینان حاصل نمايید. درب 
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 :بازرسی های هفتگی آزمایشگاه  -(12

o  شويها چشم 

o فاء حريق وسايل اط 

o  جعبۀ کمك های اولیه 

o  هود بخار 

o  لوله کشی ها و اتصالات تحت فشار 

o  محل های ذخیره و نگهداری مواد شیمیايی 

 

 :خطرات آزمایشگاهی  ارزیابی -(13

o  شیمیائی 

o  فیزيكی 

o  بیولوژيكی 

o  ارگونومیكی 

o  مكانیكی 

o  راديواکتیو 

o  الكتريكی 
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 فصل نهم 

 و مکانيک دانشگاه شهيد بهشتیبرق  حيط کارگاهاصول ایمنی در م

 

تلاش  شود. اولینیريف مايمنی بعنوان حفاظت انسان و کارآيی او از صدمات و پیشگیری از صدمه ديدن انسان تع

ست. بعنوان مثال آمده ا Elderو  Plinyسال پیش در کتاب تاريخ طبیعی  2000هبود ايمنی انسان در جهت ب

ستفاده حفاظتی ا کارگران بايد از ماسك های یری از استنشاق مواد سمیده که برای جلوگدر اين کتاب گفته ش

 وان نام برد.نمايند و از اولین وسايل ايمنی لامپ های ايمنی معادن را می ت

 

حوی که ست بنااجرای مقررات ايمنی و دستورالعمل های مربوطه،امكان بوجود آمدن محیط سالم  هدف از

 ن ترس از خطرات صنعت بكار خود ادامه دهند. غدغه خاطر و بدوکارگران بدون د

 

ا عه صنعتی مد در جاماشی ببدين ترتیب ترس از آينده نامعلوم که زائیده و معلول حوادث و سوانح در محیط کار م

شود بلكه میشته نرخت بر خواهد بست. بدون وجود مسئول ايمنی نه تنها قدمی در راه پیشرفت صنعتی بردا

 ینمايد.یدا مرج و از هم پاشیدگی شده و دير يا زود به سوی زوال تدريجی سوق پعت دچار هرج و مصن

 

 ( House Keepingنظم و نظافت کارگاهی ) -1

 

زيرا ظاهرا  می آورد فراهم کارکنان و بزرگی کارخانه موجبات افتخار يك شرکت را فروش زياد و يا تعدادروزگاری 

 کرد.ید و سود بالاتر را تضمین می،کاهش هزينه تولفروش بالا و تولید انبوه

 

ست که ال ت محصوکیفی ودر ديدگاه جديد مديريتی مهارت کارگر خط تولید و نیز شرايط تولید و محیط کارخانه 

ماشین ی انسان،اکیزگفروش و سود شرکت است. پاکیزگی در سیستم پنج سین مديريتی ژاپن يعنی پ تعیین کننده

هش ور و کا ن بهرهت دستیابی به صنعتی منضبط و کارگاهی تمیز با کارگرامحیط می باشد.جهآلات ،مواد و 

 شود:ريخت و پاش راهكارهای زير توصیه می

 

نها و نوع آ ا هستنديا قطعاتی که در داخل قوطی ها و يا بشكه هنوشتن مشخصات مواد و . علامت گذاری و 1

 مشخص نیست.

 د.اشته شوننگه د و وسائل غیر ضروری از محیط کار دور ضروری تفكیك شده. لوازم ضروری از لوازم غیر 2

 د.شون ت تمیز. ماشین آلات و تجهیزات مورد استفاده و کف سالنها و راهروها بعد از هر شیف3
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 م پر مصرف در نزديكی محل مصرف قرار داده شوند.. اقلا4

 اشد.ون وجود داشته ب. برای نظافت و بهداشت شخصی کارگران بايد يك برنامه مد5

 

 

 

 رنگ و کاربرد آن در صنعت

قرمز نگ رد. قرمز : هر رنگ دارای کاربرد ويژه ای بوده و در موارد خاصی بكار میرو ANSIطبق استاندارد 

ی هشدار به هادهای توقف اضطراری( و تجهیزات پیشگیری و مبارزه با حريق مانند جععلامت توقف )کلی

 ا نشان می دهد.دهنده،سطلهای شن و ... ر

 

ی ماشین که متحرك نارنجی : اين رنگ برای نشان دادن خطر بكار می رود. مثلابرای نشان دادن قسمتهای م

 هند.شان می درنگ ن حفاظ ماشین برداشته شود با اين... بكند و نیز اگر  تواند ايجاد له شدگی،بريدگی و

 

ی معرف بطور کل وقلیه عبور وسايل ن های اولیه،اجازهسبز : برای نشان دادن راههای تخلیه،نجات،پستهای کمك

 تاسیست حفاظتی است. رنگ سبز يعنی رنگ ايمنی.

 

امل برد آن شود. کارخطر بكار میرباشد برای نشان دادن آبی : از آنجايیكه آبی رنگ اصلی هشدار دادن می 

وده و تعمیر ب حته تکماشین هايی برچسب زدن برای هشدار دادن به منظور جلوگیری از شروع و به راه افتادن 

 کارگر در آنها مشغول بكار می باشد.

 

ر می رود. كاو ... ب وتوناما،پرزرشكی )ارغوانی (: برای مشخص کردن خطر تابش اشعه هايی نظیر ايكس،آلفا،بتا،گ

ر آنجا ده است ک لهايیاين رنگ به همراه پره های شكسته شده در يك زمینه زرد برای نشان دادن اتاقها و مح

 شود. راديواکتیو ذخیره يا جابجا میمواد 

 

 ار میرود.بك چیزی ن بینزرد: برای نشان دادن احتیاط،مخاطرات فیزيكی نظیر برخورد، سر خوردن،افتادن و ماند

 

 سفید : برای راهروهای رفت و آمد و خطوط جهت يابی بكار می رود. سیاه و

 

گ در صنعت اربرد رنرين کثل لیفتراك بكار میرود.مهمتت وسايل نقلیه مسیاه و زرد : برای نشان دادن مسیر حرک

 نشان دادن هويت لوله ها است.
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 آموزش ايمنی

طح سزش صحیح ه آموالايی برخوردار است چرا کای از اهمیت بسیار ب آموزش در راستای اهداف بهداشت حرفه

کارگر هر چه  ی است کهکند. طبیعمیین کارگران باز آگاهی افراد را بالاتر برده و فرهنگ ايمنی و بهداشت را در ب

همچنین افراد کند و یيمن مقدر نسبت به ايمنی و مسائل مربوط به آن آگاه تر باشد کمتر ارتكاب به اعمال غیر ا

 کندنیز از انجام آن منصرف می ديگر را

 

 ابزار

 ايمن کار کنید تا ايمن بمانید

رای شما خطر ی تواند بمکند ،اما همین ابزار به شما کمك می در انجام کارها ابزار دستی و ابزار برقی قابل حمل

طرات را به خده و کر نترلکمخاطرات را  آفرين باشد . اقدامات ايمنی خوب ، به شما اين اجازه را خواهند داد تا

 حداقل برساند .

 

آنهايی را که  خودتان و تاید را کنترل کن مطالب ذيل به شما نشان خواهد داد که چگونه مخاطرات استفاده از ابزار

 مسايل بهداشتی محافظت نمايید. کنند از صدمه ودر اطراف شما کار می

 

گر مطالب آنرا ااشید که بداشته  آنرا دنبال کنید و در نظرهای ايمنی و بهداشتی لطفاا اين را بخوانید ودستورالعمل 

 جام خواهد شد .تر انتر و ايمنانجام دهید ، کار شما با ابزار سريعتر ، آسان

 

 تخاب کنید.ر صحیح انشود که شما ابزار دستی و برقی کارتان را بطوانتخاب درست : ايمنی ابزار زمانی شروع می

 

ته نس نامرغوب ساخکه از ج قیمت که می توانید تهیه کنید ، انتخاب نمايید . ابزار ارزان ت : بهترين ابزاری راکیفی

واهد رانتان خا همكايکاريكه انجام می دهید شده وايجاد صدمه به خودتان باعث خراب شدن  شده اند شكسته و

 شد .

 

ويچ های ايمنی وجه به ستامل شين مورد ه اند توجه نمايید. اايمنی : به تمهیدات ايمنی که در ساخت ابزار بكار رفت

 غیره می باشد . ، حفاظ ، قطعات تیز و گردنده ، محافظ های دست ، عايق های پوششی و

 

شود . همواره چاقوها ، تناسب : يك وسیله خوب با ساختار مناسب مانند يك جسم محكم دردست شما احساس می

رقی مورد نیازتان را از بین انواعی انتخاب کنید که بر طبق اصول ، قیچی ها و ابزار ب پیچ گوشتی ها ، انبردست ها
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زار طوری ساخته شده اند که هیچ گونه فشاری به اند اين قبیل ابارگونومی ) مهندسی انسانی ( طراحی شده 

 بگیرد . انگشتان  و کف دست شما نیاورده ، خمیدگی و پیچ وتاب نداشته و خوب در دستهای شما جا

 

 از آسانتر کرده و ر شما راتوانند کابزار مطمئن ، برای انجام وظايف ويژه طراحی شده اند ، اين ابزار میکارايی : ا

 یری نمايند .خستگی شما جلوگ

 

 افتد ؟حوادث چگونه اتفاق می 

 

 افتند ،  به علل زير هستند :اغلب حوادثی که در رابطه با ابزار اتفاق می

 

o  ی کار از ابزار نامناسب برااستفاده 

o . استفاده از ابزاری که در وضعیت بدی هستند 

o . استفاده از ابزار بدون توجه کافی 

o د نیاز آن را نديده ايم .ری که آموزش موراستفاده از ابزا 

o . استفاده از ابزاری که مجاز به کار گیری آن نباشیم 

o . حمل ونگهداری ابزار بطور غلط 

o لازم باشند .ری که فاقد حفاظ های حمل و نگهداری ابزا 

o . بكار گیری ابزار بدون استفاده از لوازم استحفاظ فردی 

o تصال زمین .استفاده از وسايل برقی بدون سیم ا 

o گیرند .فاده از ابزاری که به طور مناسب در دست جا نمیاست 

o ارد .استفاده از ابزاری که بكار بردن آن نیاز به صرف نیروی زيادی د 

o به تكرار حرکت دارند . ده از ابزاری که نیازاستفا 

o شوند .استفاده از ابزاری که سبب لرزش می 

o د .کننتاَ زياد میاستفاده از ابزاری که تولید صدای نسب 

o نمايند .ی مییمیاياستفاده از ابزاری که تولید ذرات معلق ، گرد وغبار و بخارات ش 

 

 حفاظت فردی

 خودتان جلوگیری کنید اگر :مشكلات برای سلامتی  شما می توانید از بروز حوادث و
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o . برای انجام کار از ابزار مناسب استفاده کنید 

o يد .بوطه به کار ببرابزار را طبق دستورالعمل مر 

o  کتابچه دستور العمل چگونگی بكار بردن ابزار را مطالعه نمائید. 

o . ابزار صدمه ديده را تعمیر و يا تعويض نمايید 

o زم وکافی ديده باشید .از ابزار ، آموزش لا برای استفاده 

o . از وسايل استحفاظ  فردی استفاده کنید 

 

 استفاده از ابزار بطور صحیح  

 

o زار را بخوانید و دنبال کنید .لعمل نگهداری ابدستور ا 

o . ابزار را فقط برای انجام کاری که طراحی شده است بكار ببريد 

o کنید. فادهست استآنها مناسب با کار ا برای انجام کار از ابزاری که اندازه 

o رگز از د و هبرای آزمايش تیز بودن ابزار تیز ، از يك قطعه چوب استفاده کنی

 استفاده نكنید .ت برای اين کار انگشتان دس

o . قبل از بكار گیری ابزار ، آنرا از نظر صدمه بازرسی کنید 

o . بعد از استفاده از ابزار ، آنرا تمیز کنید 

 

o کرده يا  کنید ، قطعه کار را روی میز مهارده میاز ابزار برقی استفا وقتی که

ر يك نف سطيد توحتماَ بامحكم به گیره ببنديد . اگر امكان بستن آن میسر نبود ، 

 گرفته شود .

o دور  ا از خودرينتی هنگام کار با ابزار ، انگشتری ، حلقه ، دستبند و ساير وسايل ز

ما شب صدمه به دست ن است گیر کنند و موجکنید . زيرا اين وسايل ممك

 خواهند شد .

o  نگه  وردبزار ادستها ، موی سر و البسه خود را از لبه تیز و قسمت های گردنده

 داريد .

o ريدرازابزارکلیدداراستفاده میكنیدبعدازاتمام کار کلید آنرابردااگ 

 

 حمل ونگهداری ابزار 
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o ار دهید ه قرسا در کمربند و يا کیهنگام کار روی نردبان ، ابزار دستی کوچك ر. 

o ید . بكشابزار سنگین را در دلو يا جعبه طناب دار قرار داده و آنرا بالا 

o يد .رنده آن را دور از بدن نگه دارار ، قسمت های بدر موقع حمل ابز 

o شو زار يا کبه ابابزار کوچك را روی تخته ديواری آويزان کرده و يا در قفسه ، جع

 نگهداری کنید .

o نده را در جیب خود حمل نكنید .هرگز ابزار تیز و بر 

 

 پوشش ايمنی  

 

o که اری ابز و ساير در هنگام کار با دريل ها ، اره برقی ، رنگ پاش ماسه پاش

ورت صاظتی تولید براده ، تراشه و ذرات معلق مینمايند ، حتماااز وسايل حف

 خصوصااعینك ايمنی استفاده کنید .

o ز گوشی نمايند اشتر از حد مجاز میاری که تولید صدای بیدر هنگام کار با ابز

 ايمنی مناسب استفاده کنید .

o ید .برای حفاظت از پای خود ، کفش ايمنی بپوش 

o  ، ليزيرا اين وساحلقه و ساير وسايل زينتی را از دست خود خارج کنید ،انگشتری 

 شوند .به قسمت های گردنده ابزار گیر کرده و باعث صدمه به دست شما می

o ستمال دشیدن با ابزاری که دارای قطعات گردنده می باشند از پو در هنگام کار

آن  ی ازمت هايکار هائی که قس گردن ، شال ، لباس های آستین گشاد و لباس

 پاره شده خودداری کنید .

 

 

 ايمنی ابزار برقی

 

مه به ابزار صد ،کرده وك چار شاند شما را دابزار برقی می توانند ايجاد اتصال کوتاه نمايند ، اتصال کوتاه می تو

 برساند و يا ايجاد آتش سوزی بنمايد .

 

 برای اجتناب از اتصال کوتاه :

 رای پوشش عايق باشند استفاده کنید .بزار برقی که دااز ا       
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o عايق  پوشش برای ابزار برقی حتماا سیم اتصال بكشید )خصوصااابزاری که فاقد

 هستند(

o ه استفاده کنید .ن از پلاك های سه شاخحتی الامكا 

o . ابزار برقی را بوسیله سیم آنها بلند يا حمل نكنید 

o عويض نمايید .سیم های زده دار ابزار برقی را ت 

o سیم  یچگاهرای خارج کردن پلاك از پريز ، آن را محكم بگیريد و بكشید ، هب

 پلاك را نكشید .

o شد وش باد که سوئیچ وسیله خامقبل از اتصال پلاك به پريز ، بررسی نمائی 

o . ابزار برقی را در حالت روشن روی زمین نگذاريد 

o ، لاك آن و پ یدآن را خاموش کن هنگام تمیز کردن يا تعويض قطعات ابزار برقی

 را از پريز خارج کنید ،

o چ آن ورااسوئیفيد ، اگر بدنه ابزار برقی در هنگام کار داغ شد و يا دود مشاهده کرد

 کنید .را خاموش 

o مین کنید ، دقت نمايید که سیستم اتصال زسیار استفاده می اگر از يك سیم

ن برای زه آدامناسب است و ان داشته باشد .اطمینان حاصل کنید که برای وسیله

 دسترسی به محل کار کافی باشد .

o  مین زطوبت رهنگام کار در خارج از ساختمان ، برای جلوگیری از شوك حاصل از

 ار استفاده کنید كان از ابزار باطری د، حتی الام

o ارای که د هنگام کار در خارج ازساختمان يا در ارتفاع ، از سیم های سیاری

 استفاده کنید . باشند ،زمین میسیستم اتصال 
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 ایمنی ابزار دستی : 

 آچار ها :

o د کنی دهانه آچار رابرای اطمینان از عدم پريدگی ، سائیدگی و ترك بازرسی 

o وله برای مانند ل يگرید انتخاب کنید و از بكار بردن وسايل دا به اندازه کافی بلنآچار ر

 اعثسته و بمكن است آچار شكزياد کردن نیرو اجتناب کنید ، فشار زيادی م

 مصدومیت شما شود .

o  ا دهید زيرنشار فبطور متعادل بايستید و آچار را به سمت خود بكشید ، به سمت مقابل

 بینید .ز خورده و شما صدمه بممكن است آچار لی

o ست شما وی داز آچار به عنوان چكش استفاده نكنید ، ممكن است آچار در رفته و ر

 بخورد .

o ار چكش ا آچبده روغن نفوذ کننده بريزيد و سپس آن را مهره های زنگ ز روی پیچ و

 خور ، بكس و يا يك آچار مقاوم باز کنید .

 

 پیچ گوشتی ها :      

 

  شما جا  در دست کاملاا دسته آنها به اندازه کافی بلند باشد تاهايی انتخاب کنید که پیچ گوشتی

 شما می آورد.به وسط کف دست  بگیرد . دسته کوتاه پیچ گوشتی فشار زيادی

 

 

 ایمنی انبارها 

 انبارها بر دو نوعند :  

 . انبارهای روباز 1

 . انبارهای مسقف 2

 ارتند از  : در نظرگرفته شوند عب نكاتی که برای احداث انبارها بايد

 

 .  بايد از سطح زمین های اطراف بالاتر باشد . 1

 . آبگیر و نمناك نباشد . 2

  .شود  تثناء بايد از مصالح غیر قابل اشتعال بكار بردهسقف ها بدون اس . ديوارها و3

 د . اشبا داشته رحمل تیت . کف انبارها بايد از بتن مسلح و مقاوم باشد تا در برابر وزن اجسام قابل4
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  .مع نشود جز آن ا. کف انبارها بايد دارای شیب ملايم باشد تا در صورت شسشتو آب در محل هايی 5

نها آاصل بین ر حد فها بايد به نحوی باشد که به راحتی ماشین های آتش نشانی دفاصله بین انبار. 6

 حرکت کند . 

 كاف باشد . اخلی آن صاف و بدون ش. درب انبارها بايد از جنس فلز و سطح د7

 . پنجره انبارها بايد فلزی و مجهز به حفاظت و تور سیمی باشد . 8

 گاه تهويه و هواکش داشته باشد. نسبت حجم آن دست. داخل انبارها بايد به 9

 نايی ازها و روشپريز . سیم کشی برق بايد توکار و از داخل ولوله های مخصوص انجام گیرد و کلید و10

 نوع ضد جرقه باشد . 

اخل دباز در  شعله . لامپ های روشنايی بايد دارای حفاظ با حباب باشد و از دستگاه های حرارتی11

 کرد . نبايد استفاده  انبارها

 . انبارها بايد مجهز به وسائل و ابزار آتش نشانی باشد . 12

ر گرفته شود ت در نظمتر اس 20از  . فواصل بین هر رديف از اجناس در انبارهايی که عرض آنها بیش13

 . 

 شد . یر با. در صورت تردد وسائط نقلیه در داخل انبار اگزوز آن مجهز به فیلتر جرقه گ14

 سته ها به روی چیدن آجر به طوری باشد که مهار باشد . . نحوه چیدن ب15

 سانتی متر باشد .  60. فاصله کالاهای ديوار جانبی حداقل 16

  متر باشد . 5/4متر و ارتفاع آن نبايد بیش از  2داقل رديف های کالا بايد ح. فاصله بین 17

 ر باشد . د کمتر از يك مت. ارتفاع سقف کالا تا نزديك ترين روشنايی نباي18

 . استعمال دخانیات اکیداا ممنوع می باشد. 19

 . مواد ضايع بايد از انبار تخلیه شد . 20

 داخل انبار نباشد .  . آبدرخانه يا محل استراحت در21

 . هر جنسی جداگانه انبار شود . 22

 

 

 ایمنی جوشکاری

ای برخوردار بوده وبه لحاظ میت فوق العاده از آنجا که جوشكاری به عنوان کارگرم در صنعت از اه

استفاده از دستگاههای مختلف که از برق و گاز برای اين کار استفاده می نمايند، بايد هم از ايمنی 

ز ايمنی سیلندرها اطلاعات کافی داشته باشیم.در اين جزوه سعی شده ههای برقی و همچنین ادستگا

 شما برسانیم.است مواردی را در اين رابطه به اطلاع 
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 نواع جوشکاری:ا

 

 به طور کلی میتوان به دو روش اين کار را انجام داد :

 

o جوشكاری برق 

o جوشكاری گاز 

o جوشكاری برق 

 فاده ازلیل استجوشكاری انجام میشود که به دبرق )مستقیم( عملیات با استفاده از جريان 

وش خه ،در پشاو دد سیم ارت ، جريان برق،  موارد ايمنی برق شامل :سالم بودن کابل ها، وجو

امل ش وشكاری منی جموتور ها در مرحله اول الزامی است .در مرحله بعد استفاده  از وسايل اي

 منی ساق بلند و غیره ، دستكش چرمی، کفش اي:ماسك،عینك، لباس کار ضخیم

 

 نگهداری و مراقبت از کابلهای جوشکاری :

ارگاه کاظتی در ول حفرد و علت آن عدم رعايت اصاد به چشم می خوفرسودگی کابلها در کارگاههای جوشكاری زي

 می باشد از اين رو نكاتی چند در مورد مراقبت از کابل ها را يادآور می شويم :

 

o ابل جلوگیری شود . اب خوردن بیش از حد کاز ت 

o خودداری شود .  از سقوط اجسام روی کابل جدا 

o  ی شود. روی کابل جلوگیراز تماس قطعات داغ و پاشیده شدن مذاب 

o ر ولتاژ د ر افتحدالمقدور کابل جوشكاری کوتاه و مناسب انتخاب گردد تا علاوه ب

 ند. اثر طويل بودن ، کابلها کمتر دچار آسیب گرد

o ود و در اری شمل ونقل و کامیون و غیره از روی کابل جدا خودداز عبور وسايل ح

ه راشیدکه خسب ،به گونه ای صورت ضرورت کابل از داخل لوله های فلزی منا

 نگردد،عبور داده شود. 

o  ی گهدارنپس از پايان کار کابلها به طور منظم جمع آوری و در محل مناسب

 شوند. 

 

 :جوشکاری با گاز 
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 از نكات زير بايدمورد توجه قرار گیرد:بدلیل استفاده از گ

 الف( بازرسی سیلندر ها :

ز ه بعد اك طرفد در پوش ، نصب شیر يشیلنگ ها ، وجو سالم بودن شیر ، عقربه های فشار سنج ، 

ر، استاندارد ، وسايل مخصوص حمل سیلندflame arrestorمشعل و روی شیلنگ گاز يا اکسیژن و   

 ها ، کنترل تاريخ ساخت سیلندر محل نگه داری سیلندر بودن

  گانهر جداب( تفکیک سیلندر ها از یکدیگر بر اساس نوع گاز و انبار کردن آنها به طو

 حوه صحیح استفاده :ج( ن

نها با آترکیب  دی کهشامل کنترل فشار استاندارد هر نوع سیلندر در زمان مصرف، اجتناب از مصرف موا

ه ترکیب کخا لص  کسیژنابوجود می آورد )به طور مثال مواد چرب با  لت انفجار يا اشتعال گاز موجود حا

پس از  ه شیرهاتن کلیاز وسايل چرخ دار، بس صحیح با استفادهانفجاری بوجود می آورد( نقل و انتقال 

 اتمام کار . 

 

 د( وسایل ایمنی لازم :

 

ر زمان دت که مودن شیر آلاار مخصوص باز وبسته نشامل عینك شیشه رنگی ، دستكش چرمی جوشكاری ، آچ

 استفاده جرقه ای تولید نكند .

 

 موارد متفرقه: 

 دستگاه سنگ فرز : -1 

يت نكات آن رعا طه باای مربوط به جوشكاری استفاده زيادی می شود که در رابوسیله در کار ه از اين 

 زير الزامی است :

 باشد .کابل برق دستگاه حتماَ دو شاخه داشته 

 دستگیره نصب شده باشد .صفحه محافظ و 

 م .ا نكنیاه اکتفتگدس در زمان تعويض صفحه سنگ ، حتماَ دوشاخه را از برق در آورده باشیم و به کلید

 در زمان کار با دستگاه تا حد امكان آنرا از بدن خود دور نگه داريم .

امكان شكسته شدن  میلیمتری 3) در نوع در زمان کار به نوع صفحه سنگ مورد استفاده توجه نمايیم 

 بیشتر است (. 

یری ه گندازانرا آدور  تعمیر دستگاه فقط توسط افراد متخصص صورت پذيرد تا بتواند پس از تعمیر  

 نمايند .
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حفاظ  ن بیناز سنگ فرز سیار بصورت ثابت استفاده نكنید زيرا خطر دزديدن کار وگیر کردن آ

 د .وشكستگی سنگ را در بر دار

 کار بررسی نمايید که سنگ فرز ترك نداشته باشد . قبل از شروع به  

ر از ر کابرای ه ت دارد بنابراينسنگ مخصوص برش سنگ وموزايیك با نوع مخصوص فلز تفاو   

 سنگ مخصوص استفاده کنید .

 .میلیمتر فقط برای صیقل دادن بايد مورد استفاده قرار گیرد  6سنگ با ضخامت   

 

 (oven) اه گرم کننده الکترود( دستگ2

مچنین به اين است . ه لزامیاز آنجايیكه اين دستگاهها برقی می باشند ، رعايت موارد ايمنی برق در مورد آنها ا

ه شود ی استفادش چرمر هم بايد توجه داشت که به دلیل حرارت بالا در زمان خارج کردن الكترود از دستكام

 شود .ودرب آن در زمان کار کردن قفل 

 

 ی خاص :( جوشکاری ها3

د بايد اطلاعت اين موا ار بابه طور مثال جوشكاری با گازهای خنثی که متداولترين آن آرگون می باشد ، در مورد ک

 بینیم زم را تدارك بوسايل لا مات وافی از نوع کار و نیز اثرات احتمالی آن بر روی بدن داشته باشیم تا بتوانیم اقداک

 

 ان آور :( گازهای زی4

 د بر روییتوانمل از سوخت وسوز الكترود يا ديگر مواد جوشكاری بخصوص در يك محیط بسته گاز های حاص

سك تنفسی يد از ماايی باهباشد . بنابراين در زمان جوشكاری در چنین محیط يان آوری داشته بدن انسان اثرات ز

 و تهويه استفاده کرد .

 ه نمود .ستفادو خروج گازهای زيان آور ا های مناسب جهت تهويه همچنین در محیط های بسته از هواکش

 

 ( عینک های محافظ :5

اهش ايی در کم بسزنك میباشد که می تواند سهسايل ايمنی ، عیهمانطور که پیش از اين گفته شد يكی از و

ستفاده از اوش بدون گل ج حوادث چشمی ايفا نمايد ،زيرا در زمان جوشكاری در اغلب موارد بدلیل بی توجهی ، به

 دد .آسیب گر باعث ینك محافظ تكانده میشود که به دلیل داغ بودن اگر به چشم اصابت نمايد ، می تواندع

 

 درجوشكاری :رد عمومی ايمنی موا

 مجوز کار معتبر  -1
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 صب علائم هشدار دهنده در محل کار ن -2

 ت های لازم ازرسی منظم از دستگاهها و لوازم با تهیه نمودن چك لیسب -3

طلاع ايت کند اودش و ديگران بايد رعر بايد از طرز کار خود و احتیاط هايی که در مورد خجوشكا -4

 واقف باشد. دقت در جوشكاری داشته و به اهمیت

 ند.سايل ايمنی لازم که در انواع جوشكاری بايد مورد استفاده قرار گیرواستفاده از  -5

 

زم برای جام شود بايد پیش بینی های لامتر ان 5/1اع بیش از شكاری در ارتفدر صورتیكه جو -6

وسیله بكن است ر مميد ، اين کاجلوگیری از سقوط جوشكار در اثر برق گرفتگی يا خطاهای ديگر بعمل آ

 نرده کشی و يا کمربند ايمنی وغیره بعمل آيد.

ع ار را قطرا زده و مد ر موقعی که جوشكاری متوقف می شود ، جوشكار بايد کلید اصلی دستگاهد -7

 نمايد.

ه هار کرد کماری بايد وسايل سنگین جوشكاری را که روی چرخ سوار شده اند کاملا قبل از جوشك -8

 به حرکت ننمايد. طور اتفاقی شروعب

شغول جوشكاری وقتی جوشكار محل تازه جوش را رها نمود و در جای ديگری م پس از اتمام -9

د ن برخورآن با ا مشخص نمايد که ساير کارگرایب مناسبی آن منطقه رجوشكاری میشود بايد به ترت

 نكرده و نسوزند.

 

 

 

 

 : نکات ایمنی مربوط به جلوگیری از حریق

 در جايی انجام گیرد که مصالح آتش گیر در آنجا نباشد.جوشكاری بايد 

د اری بايجوشك وقتی که از دستگاه جوشكاری سیار استفاده می شود در هر محل جديد قبل از شروع

 بعمل آيد و خطرات احتمالی ايجاد حريق مورد بررسی قرار گیرد . بازرسی

کسب وده شده صلاحیت دار اطلاع داکتبا به مقامات وقتی که محل کار مشكوك باشد مسئله بايد 

 تكلیف گردد.

باره گرم وقتی جوشكاری در مجاورت مواد آتش گیر صورت می گیرد بايد دقت گردد که ذرات مذاب و رو

ور تماس پیدا نكند و باعث ايجاد حريق نشود . در صورتی که دور کردن مواد مزبور از محل با مواد مزب
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اری بايد روی آنها را با ورقه های سیمان و پنبه نسوز يا نظاير آن شد در موقع جوشكجوشكاری میسر نبا

 پوشانید 

 

 ایمنی برق

ا يبه سیم  ست زدنبنابراين قبل از درق گرفتگی حتمی است. در صنعت برق اگر ايمنی رعايت نشود ، خطر ب

ید که طمئن باشمه و وددر مدار قطع بادوات برقی جهت تعمیر و يا هر گونه بازرسی بايستی حتماا جريان برق 

 یرد.جريان برق وجود ندارد و آزمايش وجود يا عدم وجود جريان برق توسط فازمتر صورت میگ

 

 جریان برق :

 باشد:و نوع میدهند که بر دن میرا با واحد امپر نشا جريان برق

 باشد.ین نوع م( : جريان برق حاصل از ژنراتورها و باطری ها از ايDC. جريان مستقیم)1

 باشد. (:جريان برق شبكه شهری از اين نوع میAC. جريان متناوب )2

 

 ولتاژ برق :

 : می شود ه زير تقسیمتکه در صنعت به سه دسدهند اندازه گیری فشار الكتريكی رابا ولت نشان می

 باشد.ولت به بالا می 650. ولتاژ بالا که از 1

 باشد.ولت می 650تا  250. ولتاژ متوسط که بین 2

 

 ولت کمتر است. 250. ولتاژ پائین که از 3

 باشد.ولت می 25توضیح : ولتاژ پائین از نظر ايمنی ولتاژ زير 

 

 مقاومت الکتریکی :

ن اهم یری آگريسیته را مقاومت الكتريكی گويند و واحد اندازه در برابر جريان الكت مقاومت

 دهد.تريسیته نشان میمقابل جريان الكا در باشد.جدول زير مقاومت بدن انسان رمی

 

 سیستم ارت وسایل برقی :

دستگاه برقی ما ازآنجائی که مقاومت سیم در برابر جريان برق از مقاومت بدن انسان کمتر است چنانچه 

ه يك سیم به زمین وصل شود ، جريان برق از طريق اين سیم به زمین منتقل خواهد بوسیل

دو شاخه آن تعبیه شده به پريز مخصوص متصل می  سیله سیمی که درشد.دستگاههای برقی سیار بو
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 EARTHگردد. برای دستگاهها و سازههای بزرگ بايد تمامی کابلها به يك نقطه به نام چاه ارت 

PEAT  ند.متصل گرد 

 

 فیوز :

يكی رار الكتبنیكه وسیله ای است برای قطع جريان برق ، در حقیقت فیوز شیر اطمینان برق است. زما

تگاه بشود ی در دسكتريكمقدار مجاز باشد قبل از اينكه اين امر باعث سوختن و يا جرقه ال مدار بیش از

 سوزد.،فیوز می

 

 انواع فیوزها :

 ط هوايی يا حلقه ای. فیوز خ1

 . فیوز دو شاخه ای2

 . فیوز فشنگی 3

 . فیوز اتوماتیك4

 . فیوز استوانه ای5

 

ا می تواند سب از آنهاند و استفاده نامناجريان خاصی طراحی شدهين فیوزها برای بايد توجه داشت که هر يك از ا

 موجب آسیب رسیدن به شخص يا دستگاه گردد.

 

 : یمنی برقای از اصول اولیه اپاره

 قبل از شروع تعمیر وسايل برقی حتماا مجوز لازم را اخذ نمائید..       1

ا قفل ره تقسیم ب جعبه را قطع نموده و درید اصلی برق شبك.       قبل از شروع به کار )تعمیر( کل2

 نمائید.

 ائید.ا قطع نمر ريان.       چنانچه امكان قفل کردن جعبه وجود نداشته باشد، با در آوردن فیوز ج3

 در صورت امكان برچسب تعمیرات نیز زده شود.     .  4

 ه ها را دارند..       فقط برقكاران اجازه کار بر روی شبكه يا دستگا5

 .       تمامی دستگاههای برقی بايد دارای سیم ارت باشند.6

 .       تمامی کابلهای معیوب بايد تعويض شوند.7

 ود.قط يك انشعاب گرفته ش.       از هر کابل ف8

 .       تمامی دستگاهها بايد دو شاخه داشته باشند.9
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 آوريد.و شاخه آنرا در .    برای تعمیر يك وسیله برقی حتماا بايد د10

 .    در کارهای برقی هیچگاه شانسی عمل نكنید.11

 .    هیچگاه دو شاخه را با کشیدن کابل از پريز جدا نكنید.12

 س نكنید.يك سیم برق لخت را لم.    هرگز 13

 ع دهید.اطلا .    در زمان حفاری اگر به کابل برقی برخورد نموديد قبل از هر کاری به مسئولین14

 ود.شگرفتگی  ه برقبشته باشید که کار در زمین های مرطوب با وسايل برقی می تواند منجر .    توجه دا15

 نها کاهش يافته است.برق گرفتگی در آ ولت باشد ، خطر 25از .    فقط دستگاههايی که ولتاژ آنها کمتر 16

چیزی شبیه آن  لوله يا رون يكحتماا بايد از د.    کابلهای برق که در مسیر عبور و مرور وسائط نقلیه هستندرا 17

 عبور داد.

 یچی نكنید.پد سیم جدمفاده .    برای هر دستگاه فیوز مناسب را استفاده نموده و فیوزهای سوخته را برای است18

 کنید. ا رها.    هیچگاه کابل دستگاهی که گیر کرده است را با فشار نكشید بلكه به آرامی آنر19

تفاده از آب مود ، اسموش نآتش سوزی ناشی از برق را فقط بايد با گاز يا پودر خا داشته باشید که .    توجه20

 خطرناك است.

قرار کردن لیات و برشود بايد پس از اتمام عممی رات ، محیط ايمن سازی.    در صورتی که قبل از شروع تعمی21

 ه شود .ازی محیط برداشتس مدار ، علائم هشدار دهنده و بطور کلی تجهیزات ايمنی

 

 اقداماتی که برای نجات شخص برق گرفته می توان انجام داد عبارتست از :

 قطع مدار برق       -1

 گرفته از مدار  رها کردن شخص برق      -2

 تنفس مصنوعی      -3

 رساندن به پزشك       -4

 

 است : عاملمرگ در اثر برق گرفتگی معمولاا نتیجه مستقیم دو 

 منظم قلببهم ريختن کار   

 متوقف شدن دستگاه تنفس  

 

مت سز فتگی ارق گربيك تماس جزئی با سیم يا وسايل برقی انسان را به سرعت نابود میكند و چنانچه مسیر 

 مت سر باشد خطرناك تر است.چپ بدن يا از س
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با انجام  رق گرفتگیس از بدقیقه پ 3مسئله مهم در برق گرفتگی تنفس مصنوعی می باشد که بايد در کمتر از 

 اين کار جريان تنفس را به حالت عادی بازگردانیم.

ب ری که سر به عقبطو ته ،ر شار دادن آن زيمصدوم را به پشت بخوابانید و بلوز کار يا کت خود را تا کنید و با قرا

 کشیده شود ، پهلوی سر مصدوم قرار گیريد و تنفس مصنوعی و ماساژ قلبی انجام دهید


